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　　“爝火”是指炬火，小火。语出《庄子·逍遥游》：
“日月出矣，而爝火不息；其于光也，不亦难乎？时雨
降矣，而犹浸灌；其于泽也，不亦劳乎？”这是尧想让
天下于许由时说的话，把许由比作日月、时雨，而自
谦为爝火、浸灌者。
　　这个故事很有意思，尧是古圣先贤，在中华民族
的历史进程中，不管在哪个时代都是一个令人敬仰
的形象，没有人对他的伟大形象有任何质疑。可是
按照这个故事的说法来看，他是一个非常谦虚的人，
不居功、不自傲，愿意将天下让给许由，这是何等的
高尚啊！古往今来没有谁会将自己手中的天下拱手
相让，而尧却愿意这样做，许由——— 另一个同样在古
代享有崇高声誉的人，坚决地拒绝接受，两者表现出
的是同样的精神：谦虚、退让。
　　在中国传统文化中，谦虚、退让是一种优良品
德，人们对骄傲自大者往往嗤之以鼻，而对谦虚谨慎
者则赞叹有加。功成身退，成为一个令人赞赏的态
度；归隐山林，常常是高官厚禄者最终的向往。谦
虚、退让、谨慎、隐忍，这些是我们传统意义上的赞
赏，虽然在实际中并不全都这样来做，但人们的思想
认识仍是肯定这些做法的。
　　时代的发展并不总是一成不变，面对当今世界

的飞速发展、激烈竞争，我们的退让、隐忍似乎不大
适宜，今天我们对不断进取、争相上进有了进一步
的认识，对谦虚、退让也有了另一层的认识。这应
该是传统美德的一种新的辩证认识，我们对待传统
文化不能固步自封，而应该应时、顺时，既坚守，又
创新。
　　一个民族的发展，不可能割裂已有的文化传
统，它可以在现代社会中不断汲取新的营养，不断
从其他民族与阵营中受到不同文化内涵的影响，但
它所立足的土地、环境不可改变，那么它的文化基
因就必然有其延续性。我们的现实生活生动鲜活、
五彩缤纷，它其实就是文化基因的表面化呈现，我
们就生活在自有的文化源流中。同时，不可否认其
他强势文化的冲撞渗透，我们的传统文化也遭受了
冲击。时至今日，对传统文化发展变化的认识依旧
有许多争议，到底应该如何继承传统文化还需认真
思考。
　　作为一名语文教师，我常常想，对于传统文化的
传承和发展，我能够做些什么？我的工作是教书育
人，这是一种看似普通，实则伟大的工作。我们国家
有成千上万的语文教师，他们在课堂中，与学生面对
面，潜移默化地传承传统文化。

　　作为语文教师，就要“铁肩担道义”。中华优秀
传统文化是中华民族的精神命脉，是中华民族生生
不息、薪火相传、发展进步的精神支柱，语文教师要
意识到自己的责任，以严肃的态度来对待自己平凡
却又非凡的工作，用长远的眼光来看待这项工作，以
宽阔的胸怀来拥抱这项工作。
　　中华民族历经数千年的发展，才成为世界文明
古国之一，它的传统文化源远流长，虽然曾历经千难
万险，但强大的生命力让它不断涅槃、历久弥新。作
为教师，站在课堂上，理应担起责任，给学生传播中
华优秀传统文化。其次，通过日常的行为、语言，传
播传统文化，影响学生，成为学生的榜样。同时，教
师还需不断提升自身素养，来面对日新月异的社会
环境，辩证分析哪些传统文化需要继承、弘扬，哪些
糟粕需要摒弃。
　　个人渺小，微不足道。面对日月之光，个人如

“爝火”实不足道，但当需要我们贡献出自己微弱光
亮的时刻，作为中华民族的一员，谁能推辞自己的责
任？一个普通的语文老师，站在课堂上，虽然做着普
通的工作，但他的心却如炬火燃烧，是谓——— 爝火
不息！
　　         (作者系耀州中学教师)

爝 火 不 息
安耀军

　　晨风清爽、柔和，像柳叶拂过湖面，还带起一片
涟漪。
　　我想让晨风替我轻抚父亲脸上的细纹，让它随
之舒展。
　　我想让晨风替我掠过父亲额上的发丝，让它随
之平静。
　　日月交替中，父亲脸上逐渐堆满了皱纹，银丝根根
刺目。晨风吹过，父亲感到腰痛难耐，父亲不再年轻
了，即便是夏天的清早，他也总是穿着那件深蓝色的防
晒外套在跑道上慢走，怕关节受寒，也怕晨风吹来。
　　我的父亲是何时在晨风中都觉得浑身不畅呢？
我已没有印象了，或许，我好久都没在晨间日暮时好

好地看看我的父亲了。
　　翻开记忆的卷轴，泛黄的篇章闪着金光。六更
天时，父亲带我去河堤看游鱼戏水，领略自然风光。
日升月浅，父亲的身影被日光裹挟着，周边像镀了一
层金光，父亲笑着用目光引我去看那仅剩的几朵莲
花，晨风吹去，他们仍挺着胸膛，像哨岗上的士兵，纹
丝不动。父亲说：“这是莲花，它的根就是你所吃的
藕，它的种子——— 莲子可以入药……”父亲喋喋不休
地讲述着莲花的价值，他像是铆足了一身的劲，要拉
着我聊到天荒地老似的。本是稀松平常之景，父亲
却总是乐此不疲。
　　有时候我觉得父亲也如这莲花一般，坚毅勇敢，

无论多么严寒的风袭来，他都是一副“他强任他强，
清风拂山岗”的样子。
　　记忆中父亲也不总是坚强的。正值深冬，我们
一家来到一座凄清的山谷中，刺骨的风迎面拂过，从
指尖凉到心底，父亲在奋力攀登，他手拿弯刀，披荆
斩棘，走到爷爷的墓碑前，一下又一下挥刀斩去那繁
杂不堪的树枝，父亲的手臂那样有力。尔后，亮而热
的火焰直冲我的脸庞，父亲郑重地跟我讲：“快给爷
爷拜个年。”我的眼睛酸涩起来，继而泪流满面，跪在
湿润的土地上，拜了又拜，感叹亲人已故。
　　我准备起身去高大的梧桐树下倾诉我的思念和
悲伤。抬头间，梧桐枝干光秃秃的，我不敢看父亲，
我知道坚强如他也被高高烧起的火焰熏红了眼吧！
在我的脑海里，即使踏山携水，初秋隆冬，父亲总有
用不完的力气，现在却在晨风里直不起腰身，我的泪
再次划过脸颊，风吹过，吹醒了枯枝落叶，却吹不尽
我心中的哀伤。
　　“让晨风替我抚平你脸上细纹、发上银丝，亲爱
的父亲，请不要再老了。”
　          　（指导教师：谢雨晨）
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铜川市第一中学高一（4）班 柯可儿

　　深蓝色的夜幕上，几颗明亮的星
星在空中闪烁着，舞台上的灯光依旧
耀眼夺目，悠扬的琴声回荡在舞台上
方，令我回味无穷。
　　吃过晚饭，我就踏上了去钢琴比
赛的路上，望着天边微微泛红的云
朵，我的内心激动得无法平静。
　　进入现场，舞台上的灯光洒在选
手的身上 ，他们是那么投入、自
信……不一会儿，工作人员叫到我的
名字，我来到候场区，一片漆黑，只有
从舞台上照进来的一点儿光亮，我和
几名选手坐在一排，内心有激动、有
兴奋，也有几分想要战胜对手的决
心。我们这一组最先出场的是一名
男生，他一出场就掀起了全场的热
潮，这不由得让我感到有些紧张。
　　很快，轮到我上场了，我的心里
像有一只兴奋的小兔子，怦怦直跳。
我提起礼裙走向舞台中央，忽然间，
舞台上的灯光“唰”的一下亮了起来，
走到琴边，我向观众深深地鞠了一
躬。然后转身坐下，调整好呼吸，提
起双手，轻轻地放在琴键上，弹起了那首属于我的曲子。一开
始，琴声缓缓的、柔柔的，我时而睁着眼睛，时而闭上眼睛。忽
然间，舞台旁吹来一阵微风，掀起了我的衣角，这使原本就有些
紧张的我更添了几分担心，我迅速克制住自己的情绪，努力投
入钢琴演奏中。
　　一转头，我望见台下的钢琴老师，她正温柔而坚定地看着
我，她的眼神给了我一股强大的力量，我立刻充满信心，双手变
得轻盈而灵活起来，时而像蜻蜓点水般轻轻触动，时而像蝴蝶
在花丛中翩翩起舞。手指轻柔地触动着琴键，优美的旋律顺着
我的指尖流淌出来，我的身体随着旋律自然地晃动着，享受着
自己弹奏出来的优美旋律，完全沉浸在其中。我微闭双眼，仿
佛踏着天台云阶，漫步仙山楼阁……
　　悠扬的琴声回荡在舞台上方，耀眼的灯光照向我的脸庞，
洒在我的裙边，我沉浸其中。这次比赛如一阵和煦的春风，吹
散我内心一切的恐惧；如一片温暖的阳光，照亮我前进的方向。
琴声在上空回荡，我在舞台中央尽情表演，这一次，我收获了自
信，收获了勇气。
　　这一次，我是主角！
　               　（指导教师：孙红艳）
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　　每个人的一生中，总有一些“记忆小鸟”会停留在自己的记
忆中，有的稍纵即逝，有的终生难忘。在我的生活中也有一只
总也忘不掉的“记忆小鸟”，一直温暖着我。
  去年暑假，我来到乡村外婆家，由于我不常来，所以每日也
无熟悉的小朋友一起玩耍。日子久了，越发觉得无聊，我就想
着在外婆家交一个朋友，那天吃过午饭，我拿着爷爷送给我的
鱼竿，一路飞奔到午饭后小朋友们聚集的小水塘旁。
　　那天我竟然是第一个到的，为了打发时间我捉起了蝴蝶，
过了一会走过来一个和我年纪相仿的女孩，她说：“一个人玩多
没意思，我们一起玩怎么样？”“好的。”我爽快地答应了，这正合
我意，我急忙对她说：“你刚好也有鱼竿，不如我们一起来比赛
钓鱼吧！”我拿出早已准备好的鱼竿，她想都没想，直接说道：

“好呀好呀，正好我也会钓鱼。”于是，我们俩都安静下来开始
钓鱼。
　　过了一会儿，我钓到一条小鱼，转过头去看她，她已经钓了
三条鱼了。我便问她：“你为什么能钓这么多鱼？”她面带微笑
地说：“从小我爷爷就告诉我，钓鱼时一定要静心、用心、安心，
不要带着任务去钓鱼，要享受钓鱼的过程。”听后，我便卸下心
中的包袱，静下心来认真享受钓鱼的乐趣，虽然最后我也没有
她钓得鱼多，但是我心里还是快乐的。       
  后来，外婆家从乡村中搬走了，我也再没有见过她。但这
只“记忆小鸟”却一直温暖着我，钓鱼时的“三心”也一直在生活
和学习上指导着我。是的，无论做什么事，都要静心、用心、安
心。               (指导教师：郭玲玲)

记忆小鸟
耀州区塔坡小学四年级（2）班 张牧晨

　　清晨，我坐在书桌前，看着书上的两个字“温暖”，不禁沉
思：什么是温暖呢？带着这个问题，我决定走出家门寻找温暖。
　　太阳正洒下暖暖的光辉，树叶在微风中沙沙作响。上课时
间快到了，我急急忙忙地向教室跑去。跑向座位时，一不留神，
膝盖重重地撞在了桌子腿上。疼痛感顿时传遍了我的身体，我
在心里抱怨着：真倒霉！我皱着眉头，泪水在眼眶不停地打转。
我抿了抿嘴唇，坐在座位上，双手不停地揉着膝盖。
　　班长走到我的身旁，拍了拍我的肩膀，关切地问：“鲁语歆，
没事儿吧？要不要我送你去医务室？”一句简单的关心，却如同
一股暖流涌进了我的心间。             
  班长坚持把我带到了医务室。她倒了一杯热水递给我，我
接过水杯，手心热乎乎的，这感觉一直延伸到我心里。
　　一句关心的话语，蕴藏着深深的暖意；一杯微热的茶水，传
递着浓浓的暖意；一个善意的举动，饱含着满满的暖。这些细
微的举动，让我的生活变得更加温暖。
　　              　（指导教师：李花妮）

暖
新区文家明德小学六年级（2）班 鲁语歆

刊刊 头头 题题 字字   和和   谷谷
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村居           市朝阳实验小学五年级（5）班 赵胤涵
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　　“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强……”伴随
着《少年中国说》歌曲美妙的旋律，一幅祖国翻天覆地变化的画
卷在我的眼前缓缓展开。
　　听爸爸妈妈说，他们小时候生活条件很差，那时候只求温
饱，根本谈不上营养与时尚，只有在每年过年时才有期盼已久
的肉和新衣服。交通也很不方便，上学要翻山，还要步行好几
里路才能到学校，尤其是冬天的早晨，独自走在黑暗寂静的山
路上，周围空无一人，唯有内心的恐惧如影随形，但也只能壮着
胆子，快速朝着学校的方向飞奔。正是因为这样，村里好多孩
子都辍学在家。就连生病也不去医院，在家用一些土方缓解症
状。通讯仅靠两条腿跑，有时也会让熟人帮忙捎话。对那时的
人们来说，高速公路、电话、微信、医保等新鲜词汇都是一种遥
远的奢望。
　　时代发展了，社会进步了，我们伟大的祖国历经坎坷，一切
都变了容颜。现在再回老家，宽阔的柏油马路一望无际，小孩
们上学还有校车接送，就连爷爷奶奶都用上了智能手机，可以
时不时地和亲人视频通话。吃的穿的就更不用说了，一年四季
都有漂亮的衣服……
　　作为小学生的我，也想为祖国的发展尽自己的力量。但现
在的我们要以学习为主，认真完成学业，多读书，拓展知识面，
这是我们每个小学生应该做到的，也是未来可期的基础。
　　一代人有一代人的担当，一代人有一代人的使命。现在，
我们是祖国的花朵，接受雨露阳光，茁壮成长；将来，我们是建
设祖国的栋梁，挥洒汗水、奋力拼搏、为国争光！作为新时代的
少年，青春正蓬勃，强国终将有我！
　              　（指导教师：王洪梅）

　　第一次读《祖国在我心中》这本书时我正上四年级。从书
中我学到了国家的构成要素、我国的陆地边界情况、自主处理
国内事务的权力等等。这让我知道了国家是什么？国家主权
代表着什么？书里面有很多故事，例如：新中国的诞生、抗美援
朝，我也认识了很多英雄人物，他们的故事让我内心很震撼，我
们的国家从受欺负到收回香港、澳门，神七载人飞船上天等历
史事件的发生，我的心情像坐过山车一样，上下起伏，久久不能
平静。近日，我又再次重温了一遍，心中又有了新的感悟，新的
收获，更感受到了现在富饶美好的祖国盛景是多么来之不易，
我为我能生长在这样的国家感到骄傲！
　　我今年十一岁了，以前每天除了上课就想着能多玩一会，
小时候我的梦想是当一名警察，再大些又想当一名宇航员。没
看这本书之前，我并不了解祖国的历史。祖国以前是什么样，
现在又发展成什么样了，这本书让我了解了祖国从过去到现在
的历史，所以我很喜欢《祖国在我心中》这本书。
　　“及时当勉励，岁月不待人。”我逐渐明白了陶渊明诗句的
含义，知道了及时行动的意义所在。作为一名少先队员，我也
有了新的志向，想好好学习各类知识，因为有了知识就能为祖
国贡献自己的一份力量，长大后成为祖国的栋梁，保护人民，保
卫国家！

强国有我 筑梦未来
王益区七一路小学六年级（2）班 闫钰涵

读《祖国在我心中》有感
阳光中学小学部五年级（2）班 韩山河

春，是充满活力的仙女，

悄悄地来到我们身边，

把大把大把的绿意洒向大地。

夏，是个爱热闹的孩子，

你听！知了叫个没完。

你看！五颜六色的花挤挤攘攘。

秋，是位慈祥的老奶奶，

她让丰收的金光洒向大地，

瞧！农民伯伯笑得多么灿烂！

冬，是个冷酷的中年人，

冷冰冰、硬邦邦，

快让雪姑娘来吧，

蓬松松、亮晶晶，

轻轻地落在我的手心，

每个季节，都是一段美妙的时光。

　　       （指导教师：程琳）

四 季
新区裕丰园小学五年级(2)班 路浩宇


