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  本报讯 （记者 李阳 见习记者 郗海琴）
屋外寒风瑟瑟，屋内暖意融融。1月1日一大早，新区
咸丰路街道绣园社区大厅里，市民刘先生将写有“情
系居民守健康 热情服务暖人心”的锦旗送给了社
区工作人员：“真是太感谢你们了，如果没有你们及
时将我父亲送去医院，后果不堪设想，我们全家人都
特别感谢你们……”
  事情还得从2023年12月9日说起，当天17时左右，
绣园社区网格员贾美娟正进行例行巡查，当她走到
小区内羽毛球小广场时，远远看见一位老人正从长

椅上往下滑，她连
忙跑去查看，只见
老人已经面色苍
白，神志不清。
  “老人已经说
不清话了，手机也
打不开。”贾美娟

立即向社区主任杨晴汇报，并拨打120急救电话等待
救援，杨晴则安排社区工作人员寻找老人家属。10
分钟左右救护车到达现场，贾美娟随车将老人送往
北中医孙思邈医院进行急救，所幸在送医途中，老人
的手机响了，原来是老人的老伴打来的，贾美娟接到
电话后，将老人的情况告知家属，并让其尽快赶往医
院，杨晴也在第一时间赶到医院。
  杨晴到医院不久，老人的老伴也到达了医院，交
谈中了解到老人住在铜煤1号小区牡丹园1号楼，今
年已经80多岁了。“奶奶年龄大了，得知老伴病情后
她非常着急，我怕她因情绪激动再出什么事。”杨晴
一直陪着并安慰她，贾美娟则楼上楼下地送各种检
查的单子。经初步检查，医生告知刘大爷因脑部出
血需马上手术治疗，杨晴和贾美娟陪同家属完成手
术签字，一直等奶奶的弟弟到医院后，两人才放心地
离去。
  老人抢救的如何，后续治疗情况，一直牵动着杨

晴和社区网格员的心，第二天，她便主动打电话了解
情况。一周后，网格员上门巡查，发现老人家中无
人，他们再次打电话询问老人治疗情况。经过一段
时间的治疗，老人的病情才算基本稳定，需转去西安
做后续治疗。
  社区人员的及时救助，医院里的暖心陪护，事后
的多次关心，让老人的家属们感到非常暖心，一家人
商议后，特意为社区工作人员送去了一面锦旗，表达
他们的感激之情。
  面对家属的感谢，杨晴和社区工作人员说道：
“这是我们应该做的，守护群众健康，守护居民安全
是我们社区工作人员的责任。”在他们看来，2023年
12月9日救助老人并不是一件需要特别感谢的事情。
  “老人在西安医院安顿好了吗”“年前还回来
吗”……1月2日，老人转到西安治疗，杨晴再次拨通
了老人儿子的电话，“你们照顾好老人，有什么需要
社区帮忙的随时联系我们。”

  新年将至，寒流席卷各大城市，
人们感受到了寒风的凛冽与冰雪的
无情。但是在城市和农村的大街小
巷中，仍然有很多平凡岗位上的人们
在默默地坚守和付出，让这个季节变
得不那么寒冷，让我们即使在冰雪中
也可感受到一份不可或缺的暖意。
  默默无闻，平凡岗位上的付出。
在刺骨的寒风中，巡警笔直地站立在
街头巷尾。他们不畏严寒，时刻注视
着城市的每个角落，让市民们在冬日
里感受到满满的安全感。在无情的
夜幕中，供电人开始忙碌起来，做光
明的守护者，让每一盏灯都亮起来，
正是有了他们，才点亮了万家灯火，
让每个家庭在寒冬中依然灯火通明，
暖意融融。
  在乡村的每一个角落，村医背着
医药箱，不畏风雪，为村民送去健康
与温暖。他们用实际行动诠释着医
者仁心，为乡村的冬天增添了一份生
命的力量。在大街小巷，最早起床的
是那些环卫工人，是他们不惧严寒，
一步步清除了积雪和落叶，扫出了干
净的街道，也舒爽了赶路人的心
情……这些平凡岗位上的人们，在默
默无闻地发挥着自己的光和热。
  践行责任，世界因他们更美好。
在我们的身边，还有很多默默无闻的
平凡人。正是因为他们在自己岗位上的付出和努力，正是
这些平凡人的坚守，让寒冬中的城市变得温暖、光亮、整洁，
更加富有人情味。他们不求回报，只为了心中的那份使命
与责任。正是这份纯粹与执着，让人们在冬日里感受到了
人间的温暖与美好。
  正是这些平凡中的伟大，让我们更加坚信，坎坷和困难
可能会存在，但是世界终究会变得更加美好。其实，我们每
一个人，都是社会中的一分子，我们一起组成了社会这个大
家庭。我们分工不同、责任不同，但只要我们践行自己的责
任和使命，我们就是在为这个社会做贡献，就会让这个社会
变得更加美好。
  衷心致敬，寒冷天气中的坚守者！让我们向这些在寒
冬中坚守岗位的平凡人致以崇高的敬意。他们用自己的实
际行动诠释着对职业的热爱与对社会的责任。正是这些默
默无闻的付出，这些不起眼的工作，却成了整个社会的润滑
剂，成了我们生活中的加油站，成了我们幸福生活的保障。
让我们一同为他们点赞，向他们的坚守与付出致敬！

  本报讯 （记者 张梦焕）由市委宣传部主办，铜川日报社、
铜川广播电视台、“学习强国”铜川学习平台承办的“我的阅读故
事”主题征文活动已于2023年12月31日截稿。共收到来自全国各
地稿件741篇，铜川日报优选刊发50篇，“学习强国”铜川学习平台
刊发23篇。
  本次征文活动，是扎实推进全民阅读工作和“书香铜川”建设
的实际行动。来稿作品既有讲述阅读对自己成长的影响、给生活
带来的变化；也有讲述阅读在个人学习、工作中的重要作用，抒发
阅读感悟、心得体会和人生思考，还有对于中外文学名著、传统文
化、历史、哲学等经典著作的深刻解析。作品观点鲜明、主题突
出、内容健康向上，角度新颖有创意，给人以启迪，具有一定的思
想性、文学性和较强的可读性。
  近年来，我市持续打造“书香铜川”文化品牌，推动全民阅读
扩大覆盖、提升品质、增强实效，让全民阅读蔚然成风，书香氤氲
铜川大地。

老人突发疾病 社区及时救助

坚守一线 他们是这个寒冬最美的身影
  在凛冽冬日中，总有这样一群人不畏严寒、坚守岗位，在每个被需要的
时刻为大家奔波，用他们的付出温暖着整个寒冬。他们是铜川冬日里最温

情的风景。近日，我们走近保电人、乡村医生、巡特警等群体，听听他们的
坚守故事，感受他们在寒冬中带给大家的温情。

  寒气笼罩中的耀州区小丘镇卫生院，2023年12
月16日一大早便热闹起来，门外一根根挂满冰晶
的树枝在不停摇曳着，卫生院内早已挂起了厚厚
的棉门帘。医务人员正忙碌地为前来看病的村民
检查、诊断和治疗。

  “医生，我家老
人 这 几天吃不下
饭，精神状况也不
太好，晚上睡觉的
时 候 还 大 喊 大
叫……”
  “你尽快将老
人送到卫生院来，
我给他仔细做下检
查。”
  当家人将常大
爷送到小丘镇卫生
院时，市人民医院
派驻小丘镇卫生院
的“第一村医”王青

霞早已在寒风中等候了。常大爷之前患有脑出血
并留有偏瘫后遗症。
  王青霞立即为常大爷开具住院证，并安排床
位，做相关检查，其确诊为坠积性肺炎，I型呼吸衰
竭。同时，给予予氧疗和抗感染治疗，4天后，常大爷

症状缓解并可以正常吃饭。
  “太感谢你了，王医生，多亏了你之前义诊时
留下的电话，我爸才能够很快得到救治。”常大爷
儿子对王青霞说。
  在这个寒冷的冬天，王青霞顶着严寒，穿梭于
村头巷尾，与村医走村入户，为慢性病患者指导用
药，进行健康宣传和科普。市人民医院利用乡村
群众赶大集的时间，在集市人流量大的地方开展
义诊，王青霞也参与其中。不仅如此，王青霞还经
常与同事一同前往耀州区中心敬老院为老人们进
行检查与健康宣讲。
  “我自己就是在农村长大的，尽绵薄之力帮助
需要帮助的人，这是应该的。村里很多人家庭条
件困难，尤其是慢性病得不到很好的控制，需要普
及更多的医疗知识。”说起下乡，王青霞深感责任
重大。
  像王青霞一样默默坚守在乡村的医生还有很
多，他们用自己的专业与责任心撑起了乡村医疗
救助的一片天，在这个寒冬里，为村民带去暖意，
守护着村民的健康。

  2023年12月21日，在经历了持续几天的大幅降
温后，耀州区柳林镇地区已是草木皆“冰”。隆冬
时节的早晨，天刚微亮、寒气逼人，按计划开始进
行110千伏柳林变电站增容改造工作，是国网铜川
供电公司易源实业有限公司送变电分公司副经理
张磊最紧要的任务。
  110千伏柳林变电站担负着铜川西北片区主要
煤矿用户供电任务，是铜川电网重要的110千伏终
端变电站。冬季施工历来是项目改造施工的难
点，频繁的大雪低温天气更是项目施工的“拦路
虎”。由于气温低、湿度大、风速快，这条线路的覆
冰易结不易融，需要工人冒严寒、争时间、抢工期。
  记者通过与张磊交谈了解到，这里一天的室
外工作是从早晨8时开始到晚上8时结束，在零下
9℃的环境里，寒风呼呼地吹，吹到脸上如同刀割
一样疼，队员们带着单线手套被冻得手脚麻木、满
脸通红，但他们并没有停止忙碌，依旧精神抖擞，
按照要求进行规范操作，手脚并用敷设电缆、进行

接线工作等。
  现场，施工人
员杨欢、付磊、宋鑫
等把老旧的电缆拆
除，将新的线径更
粗的电缆穿过地下
孔洞，绕到配电室
一侧，再重新搭接
线路。停电、验电、
吊离变压器，安装
新变压器……供电
员 工 没 有 片刻停
顿，每个步骤都有
条不紊，迅速完成
增容任务。他们行走在山间地头，头戴蓝色安全
帽、身穿工服，迎着寒风，踏雪前行，与时间赛跑，
只为更快完成改造项目，守护万家灯火。
  “困难面前有我们，我们面前无困难！最近

切身感受到了刺骨的冷，但一想到群众能够正常
供暖用电，再冻再累都值了。我们会一起以坚韧
之姿守护光明，坚守到来年春天项目结束。”张
磊说。

  2023年12月22日早上8时，室外气温-10℃左
右，新区阳光广场动中备勤执点，巡特警队员郭小
康手握盾牌，准时出现在执勤岗哨上，他目光直视
前方，如雕塑般笔直地地站在寒风里。
  9时其他队员来换岗，郭小康手脚僵硬地回到
执勤车，稍作休息又马不停蹄地去街面巡逻。这
是巡特警队员日常工作的缩影，也是市公安局新
区分局巡特警大队冬季工作的常态。每当夜幕降
临，巡特警大队的民警们便铁肩担责，在寒风中坚
守岗位，24小时不打烊为群众安全保驾护航。
  “冬季，我们每天在户外工作8小时、步行8.5公
里以上进行巡逻，白天采取动中备勤和定点巡逻
相结合的方式，夜晚则以市政府流动警务车为中
心，辐射周边主要居民和商业区，进行不定时巡
查，只有这样才能快速应对突发事件，最大限度保
证人民群众的安全。”新区巡特警大队一中队民警
吕沙龙介绍说。
  冬季夜晚格外漫长，只有提高警惕，才能防止
意外的发生。

  11月20日晚上
10点，在正大路上
进行夜间巡逻的巡
特警队员郝成明和
聂勇发现路边躺椅
上躺着一名男子，
两 人 立 刻 上 前 查
看。刚走近就闻到
了浓重的酒精味，
原来是一名不省人
事的醉汉。深夜躺
寒冷的户外，寒气
会对醉酒的人造成
极大的伤害。两人
赶紧将他叫醒，费尽周折才从意识不清的醉汉口
中得到家庭住址。当他们将人安全送回到家时，
家属连连感谢：“太感谢了，要不是你们帮忙，今晚
肯定出事。”
  “冬季夜晚是盗窃案高发期，更需要提高警

惕，我们可能冷了点、苦了点，但只有我们坚守才
能威慑犯罪，才能让群众看到警车、看到警察时充
满安全感。”巡特警大队一中队中队长颜兴旺说。
是的，冬季的夜晚很冷，但冬季的人民警察正用责
任和坚守温暖着一座城。

致
敬
严
寒
中
守
护
温
暖
的
人

张
芳

2023年度“我的阅读故事”

主题征文活动截稿

  “本来想着这些钱就这样损失了，家里人和我大吵大闹，责怪
我不小心导致钱被烧毁。多亏了咱们邮政，能及时地帮我进行兑
换……”这是2023年12月29日上午10时在中国邮政集团有限公司
铜川市分公司黄堡邮政储蓄营业所里，客户梁女士握着网点负责
人史幸芝的手激动地感谢说。
  原来几天前，梁女士在家存放的现金由于疏忽被烧损，在家
中放了好几天不知如何是好，抱着试一试的心态来到了铜川邮政
黄堡邮政储蓄营业厅咨询邮政工作人员。工作人员耐心地为梁
女士讲解了残损人民币兑换的标准后，梁女士迅速回家带着烧损
的钱来到黄堡镇邮政储蓄营业厅进行兑换。
  由于梁女士的纸币残损度较高，数量较大，操作难度较大且
耗时耗力，只能轻拿轻放，逐张清点。清点过程中，邮政工作人员
小心翼翼将烧损的纸币一张张、一块块地仔细拆分，史幸芝和邮
政工作人员李莹、扈博雅边清点边安抚梁女士说道：“我们会认真
清点，尽最大努力挽回您的损失。”最终在3位邮政工作人员近5
个小时的努力下，所有现金如数清点完毕，成功为梁女士清理兑
换了2万余元。
  接到兑换后的新币，梁女士激动得连声道谢：“太谢谢你们邮
政人啦，没有你们的帮忙，我这一辈子的积蓄恐怕都化成灰了。”
临走时，眼角有些湿润的梁女士与邮政工作人员一一握手，离开
黄堡邮政储蓄营业厅后并不停地向邮政工作人员挥手，一遍一遍
表示感谢。

铜川邮政兑换“火烧币”解民忧
通讯员 王建强

乡乡村村医医生生：：为为村村民民撑撑起起健健康康““保保护护伞伞””

本报记者 李阳 见习记者 宋梦凡

  本报讯 （记者 张芳）为进一步提高居民的消防安全意
识，全面提升自救自防和消防应急处置能力，近日，印台区金锁关
镇窑洞社区邀请宣安消防讲师常胜为社区工作人员及辖区居民
进行消防安全知识培训。
  培训会上，宣讲人从消防三要素、火灾分类及常用灭火器进
行了详细介绍，针对燃气火灾的发生、灾难性事件用视频和图片
的方式进行了分析、警示，还原了真实的火灾现场，提醒大家要深
刻汲取火灾事故的惨痛教训，以案为鉴、警钟长鸣。会后，结合培
训内容和消防安全重点，网格员深入辖区商户及居民家中进行走
访排查，对消防设施是否完好、消防通道是否安全畅通、是否堆放
易燃易爆杂物等问题进行重点排查。

窑洞社区开展

消防安全知识培训

巡巡特特警警：：2244小小时时不不打打烊烊保保平平安安

本报记者 张欢欢 见习记者 郗海琴

保保电电人人：：以以坚坚韧韧之之姿姿守守护护光光明明

本报记者 张芳


