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  为依法落实人民防空警报试鸣制度，使广大市民
进一步了解和熟悉防空警报信号种类，不断增强国防
观念和防空意识，根据《中华人民共和国人民防空法》
有关要求，市政府定于9月18日组织防空警报试鸣，现
将有关事项公告如下：
  一、试鸣时间
  9月18日上午10时00分—10时30分。
  二、试鸣范围
  耀州区（新区）、王益区、印台区城市规划区，宜君
县县城规划区。
  三、防空警报试鸣信号

  预先警报：鸣36秒，停24秒，反复3遍为一个周期，
时间3分钟；
  空袭警报：鸣6秒，停6秒，反复15遍为一个周期，
时间3分钟；
  解除警报：一长音，连续3分钟。
  警报试鸣期间，希望广大市民闻声勿惊，保持正常
的工作、生活秩序，并注意对三种防空警报音响格式的
识别。

             铜川市人民政府
             2023年9月13日

铜川市人民政府

关于组织防空警报试鸣的公告

●铜川福鑫恒汽车维修服务有限公司公章（编码：6102010043579）不慎丢失，声明作废。

●铜川市通泰物流发展有限公司的陕B·55447车道路运输证(证号：610201013707)不慎

丢失，声明作废。

●铜川坦顺物流发展有限公司的陕B·51238车道路运输证(证号：610201012462)不慎丢

失，声明作废。

●宜君县西河水库管理站在陕西省铜川市农行宜君支行营业部的银行开户许可证（核

准号：J7922000048401）不慎丢失，声明作废。

●陕西铜川天恩机动车物证司法鉴定所在中国银行股份有限公司铜川金谟路支行的

银行开户许可证（核准号：J7920001506901）不慎丢失，声明作废。

●铜川鑫瑞康医药有限公司公章（编码：6102040055976）不慎丢失，声明作废。
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　　新华社北京9月12日电 一项新研究发现，包括健
康饮食、规律运动在内的七种健康生活方式有助于大
幅降低患抑郁症的风险。
　　中国复旦大学、英国剑桥大学等机构的研究人员
11日在英国《自然·心理卫生》杂志上发表论文说，他们
对英国生物医学数据库中近29万人进行了跟踪调查，
发现七种健康生活方式与降低抑郁症风险有关。
　　其中，健康睡眠（每晚睡7至9小时）影响最大，能
将抑郁症风险降低22%。不吸烟、频繁的社会联系、定
期体育锻炼、不久坐、适度饮酒、健康饮食可分别将抑

郁症风险降低20%、18%、14%、13%、11%和6%。
　　根据个人在上述健康生活方式中所能坚持的种
类，调查对象被分为三组。与生活方式不佳的人相比，
中等组的人抑郁症风险要低41%，而生活方式良好的
人抑郁症风险要低57%。
　　研究还发现，抑郁症风险与遗传因素有关，但生活
方式对患病的影响更大。无论遗传风险如何，健康的
生活方式都有助降低抑郁症风险。相反，不良的生活
方式会影响人体免疫系统和新陈代谢，从而增加患抑
郁症的可能性。

　　唐氏综合征、严重先天性心脏病、重型地中海
贫血……出生缺陷危害婴幼儿健康，一些重大出生
缺陷往往伴随患儿一生，将会给社会和家庭带来沉
重经济负担和精神压力。
　　9月12日是预防出生缺陷日，今年的活动主题
是：预防出生缺陷，科学健康孕育。发布推广出生
缺陷防治健康教育核心信息20条、推进出生缺陷三
级防治策略、开展出生缺陷防治能力提升计划……
近年来，我国采取系列措施推进出生缺陷综合防治
工作，从“被动防御”到“主动预防”，给孩子一个无

“陷”未来。

关口前移 高度重视出生缺陷防治

　　今年37岁的二胎孕妈妈徐女士定期在武汉一
家妇产科医院做产检，孕12周时超声检查发现胎儿
有严重畸形。
　　“检查中发现胎儿全身皮肤水肿，颈部淋巴水
囊瘤，双侧胸腔积液。”医院超声科负责人透露，这
种情况下，胎儿需要进一步检查染色体。临床发
现，淋巴水囊瘤患儿超70%存在染色体异常。
　　出生缺陷是指婴儿出生前发生的身体结构、功
能或代谢异常，是导致早期流产、死胎、婴幼儿死亡
和先天残疾的重要原因。
　　“随着‘三孩’政策的全面实施，高龄孕产妇
比例保持高位，出生缺陷发生风险更应引起重
视。”武汉大学中南医院妇儿医院院长张元珍说，
及时做好安全、科学、精准的孕产检查十分重要。
　　张元珍提醒，有些“二孩”“三孩”妈妈认为自己
有生育经验，较容易忽视孕产检查。但随着年龄增
长，孕产妇的身体状况不同以往，胎儿发生染色体
异常和结构畸形的几率也会增加。若孕产妇自身
有免疫性疾病，要在孕前及时调整生活方式，如日
常需服药，应选用对胎儿发育影响最小的药物。

　　多位受访妇产科专家呼吁，要重视婚前、孕前
和孕早期健康教育、优生检查和咨询指导，减少出
生缺陷的发生。
　　据了解，随着国家不断加大对医疗卫生事业的
投入，目前全国经批准开展产前诊断技术的医疗机
构达527家。

多措并举 健全出生缺陷防治链条

　　生育健康的孩子是每个家庭共同的期盼。近
年来，国家卫生健康委会同相关部门积极推进出生
缺陷综合防治，特别是推进出生缺陷防治服务的均
等化，建立起覆盖全链条的出生缺陷三级防治
体系。
　　国家卫生健康委妇幼健康司司长宋莉介绍，一
级预防需要把好婚前、孕前关口，通过健康教育、婚
前保健、孕前健康检查等服务，让出生缺陷尽可能
不发生；二级预防通过提供全方位孕产期保健服
务，加强产前筛查、产前诊断和知情干预，进一步减
少严重致死致残出生缺陷；三级预防是在出生后尽
早对新生儿进行疾病筛查，通过早筛查、早诊断、早
干预和早康复，尽可能减少出生缺陷导致的婴幼儿
死亡和先天残疾。
　　在国家基本公共卫生服务中安排增补叶酸预
防神经管缺陷、孕前优生健康检查等出生缺陷防治
相关重点项目；在中央财政支持下，提供生育全程
基本医疗保健服务，推进出生缺陷干预救助项
目……我国把出生缺陷防治作为妇女儿童健康服
务的重要组成部分，不断健全出生缺陷防治链条，
提升出生人口素质。
　　“目前，我国出生缺陷综合防治服务均等化水
平持续提升，已为超1亿名农村育龄妇女进行免费
叶酸补服；全国婚前医学检查率从2011年的41.9%提
高至2022年的74.8%，全国产前筛查率从2011年的

22.7%提高至2022年的88.7%。”宋莉说，在新生儿阶
段，全国新生儿遗传代谢病和听力障碍筛查率均达
90%以上。

加大筛查 聚焦重点疾病防治

　　有关统计显示，目前已知的出生缺陷超过8000
种。近年来，部分重大出生缺陷发生率呈下降趋
势，因出生缺陷导致的婴儿死亡率和5岁以下儿童
死亡率均比2011年降低50%以上。
　　国家儿童医学中心主任、首都医科大学附属
北京儿童医院院长倪鑫介绍，发现孩子耳聋后可
通过人工耳蜗等方法及早干预；孕期有效产筛可
降低唐氏综合征发病率；针对南方部分省份高发
的地中海贫血，加强婚前保健、产前筛查和诊断
等措施，重大缺陷发生率已明显下降；从2018年
开始，我国采用“双指标法”筛查先天性心脏病新
生儿，加强先天性心脏病产筛的医疗机构联动，
实现全生命周期从孕、产到出生后的整体筛查。
　　国家卫生健康委数据显示，目前全国共有妇幼
保健机构3032家，已建立3364个危重孕产妇救治中
心、3070个危重新生儿救治中心。
　　今年8月，国家卫生健康委发布《出生缺陷防治
能力提升计划（2023-2027年）》提出，到2027年，一批
致死致残重大出生缺陷得到有效控制，全国出生缺
陷导致的婴儿死亡率、5岁以下儿童死亡率分别降
至1.0‰、1.1‰以下。
　　宋莉表示，下一步将通过健全服务网络、加强
人才培养、深化防治服务、聚焦重点疾病、提升质量
管理、强化支撑保障6方面措施，推进落实18项工作
任务，全面提升出生缺陷防治能力，促进出生缺陷
防治工作高质量发展，努力更好保障广大群众生育
健康孩子的美好愿望。
         （新华社北京9月12日电）

　　新华社杭州9月12日电 （记者 季
嘉东 赵建通 胡佳丽）12日，杭州亚运
会火炬在宁波传递。从8日的杭州开始，
跟随传递，火炬手中有很多大家熟悉的运
动员，比如罗雪娟、王霜、杨倩等，更多的
是陌生但洋溢着幸福喜悦的面孔。
　　杭州亚运会火炬传递指挥中心副指
挥长杜作锋介绍，火炬手选拔主要面向亚
奥理事会和亚洲其他国家（地区）奥委会、
中国奥委会、杭州亚组委、浙江省内各地
市等，主要通过推荐的方式选拔。其中，
30名火炬手通过线上“争当亚运火炬手”
主题活动抽签产生。
　　共有两千多名火炬手参加火炬传递。
他们从杭州开始，在湖州、嘉兴、绍兴、宁
波、舟山、台州、温州、丽水、金华、衢州依
次传递，20日回到杭州完成最后一站传
递。他们中年龄最小的14岁，最大的84
岁，女性732名，基层一线代表1219名，先
进模范人物代表1069名，体育工作者代表
275名，另外还有一定数量的少数民族代
表、港澳台胞代表和残疾人代表。
　　火炬手手相传，故事徐徐展开。
　　杭州籍游泳奥运冠军罗雪娟是杭州
亚运会的第一棒火炬手，在欢呼和注视
下，张勇接过了她的传递。张勇所在的阿
里巴巴集团作为杭州亚运会的技术合作
伙伴，助推多项智能技术在杭州亚运会实
现应用，并支撑杭州亚运会成为首次在云
上转播的亚运会。
　　作为9日湖州站的火炬手之一，新风
实验小学教育集团党委书记、总校长邓承
敏希望孩子们能够从火炬传递过程中感
受到拼搏进取、团结协作的体育精神。十
年来，新风实验小学开展阳光大课间活
动，网球、足球、篮球、跆拳道、棒球、射箭、
跳棋、象棋……孩子们可以尝试17种运动
项目，找到兴趣所在。
　　10日嘉兴站，南湖革命纪念馆的讲解员袁晶在馆前接过火炬
时，讲解了20多年革命故事的她增添了一份作为亚运火炬手的荣誉
和自豪。袁晶还担任嘉兴市多所中小学校的校外辅导员和选修课
程主讲人，积极开展《红船驶进中国梦》《革命精神记心间，民族精神
代代传》《红船的故事》等主题讲座，引导孩子们读懂初心与信仰。
　　11日在绍兴，将满80岁的董四教双手涂着亚运主题的彩色指
甲，高举“薪火”从人群中小跑而过。董四教和一群平均年龄超过70
岁的退休音乐爱好者，组成了一支老年“摇滚乐队”，为了迎接亚运，
他们把原创歌曲《蓝马甲之歌》改编成了亚运版《穿上我的蓝色马
甲》，用歌声唱响。
　　……
　　现实的火热接续传递，线上的热情也越来越浓。杜作锋表示，
数字时代人人都能成为火炬手，本届杭州亚运会有望创造规模最
大、项目最多、覆盖面最广的亚运火炬传递。
　　6月15日亚运会火种采集仪式后，“薪火相传”杭州亚运会线上
火炬传递活动在“智能亚运一站通”平台同步启动。从启动到正在
进行的“线上火炬接力传递”阶段，“数字火炬手”人数已达9600余
万。线上火炬传递模拟了现实中的火炬手交接时的合影环节，参
与者每传递一次都可以获得与其他用户的数字合影，定格与陌生
朋友的难忘瞬间。在9月23日杭州亚运会开幕式这天，线上的“开
幕式数字点火”也将同步启动，全球的亚运数字火炬手将在数字世
界共同“点燃”亚运圣火。
　　杭州亚运会的火炬手从哪来？你我都是。
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预防出生缺陷日：

从“被动防御”到“主动预防”，给孩子无“陷”未来
新华社记者 李恒 闫睿

　　新华社北京9月12日电 （记者 徐壮 施雨
岑）12日，“大学生网络素养能力提升大课堂”第一
课《如何认识网络素养》正式开讲，为2023年国家
网络安全宣传周校园日活动揭开序幕。今年校园
日，教育部通过举办系列重点活动提升高校师生
网络安全防范意识和网络安全防护能力，形成师生

“共筑网络安全防线，同守网络清朗家园”的浓厚
氛围。
　　据介绍，今年的网络安全素养能力提升大课堂

包括6门精品课程，来自北京大学、中国传媒大学、
中国政法大学等高校的6名专家，分别围绕“如何辨
别网络信息”“如何识别网络诈骗”“如何严守国家
安全底线”等主题展开讲授，并结合鲜活的案例解
读，给予新时代大学生提升网络安全素养能力的实
用对策与技能。
　　国家网络安全宣传周期间，教育部思想政治工
作司指导中国大学生在线举办“守护青春 网络有
你”全国大学生网络安全知识答题活动，以线上答

题的方式深入普及网络安全知识，增强大学生网络
安全意识和自我保护能力，鼓励大学生争做“网络
安全达人”。
　　此外，中国大学生在线推出网络安全学习专
区，聚焦网络安全精品微课、校园日高校活动风采
及网络安全宣传成果三个主题模块，充分展现国
家网络安全宣传周期间全国高校网络安全宣传教
育成果，打造高校师生网络安全学习优质资源
平台。

教育部开展2023年国家网络安全宣传周校园日活动

新研究：

七种健康生活方式有助大幅降低抑郁症风险


