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  日前，铜川市“铜城夕阳红”
离退休干部志愿者服务总队卫
生健康分队志愿者，在市全民健
身馆广场开展义诊活动。此次
义诊服务群众120余人次，让更
多的群众进一步了解健康知识
掌握科学健身技能。
    本报记者 朱敏摄

　　9月7日一早，铜川矿务局中心医院心内科办公
室响起了阵阵掌声，心内科副主任医师张军接过了
写着“感恩至深，救命之情”的锦旗。“多亏了张医生，
正是他当时不放弃，坚持做了40分钟的心肺复苏，才
让后续治疗有了可能，真是太感谢了。”家住王益区
二号信箱74岁患者王某的家属感激地说。
　　据悉，患者王某子女长期在外工作，老两口一直
独居。得知父亲被成功救治后，患者家属不仅送来
了锦旗，还通过送感谢信、拨打市长热线多种途径表
达对跪地救人医生张军的感激之情。
　　“当时旁边就我是医生，只能全力以赴，不知不
觉坚持做心肺复苏40分钟，从医多年来从来没有过，
如果让我现在做20分钟都做不下来。”很难想象眼前
这位身形有些瘦弱的医生当天是如何坚持下来的。
提起那天抢救的一幕，张军不禁陷入了回忆。
　　8月27日正值周末休假，张军与好友正在王益中
学附近的广场打乒乓球，突然瞥见旁边座椅上一位
大爷滑到了地上。凭着医生的直觉，张军认为老人
出现了突发疾病。“我过去一看，老人已经丧失意识，
大动脉都摸不着了，明显是出现了心脏骤停。一旦

心脏骤停，黄金抢
救时间就4分钟。
我赶紧将他放平
开 始 做 心 肺 复
苏。”张军一边给
老人做心肺复苏，
一边叫围观的群

众拨打120急救电话。
　　就这样，一场生命
接力赛开始上演，张军
双腿跪地不停地按压，
不知不觉汗水已经滑落
到地上。当膝盖不适
时，他就双腿叉开站着
继续做。就这样他站一
会儿，跪一会儿，不知不
觉 2 0 多分钟过去了。
120急救车来了，张军不
放心，跟上了救护车继
续为老人做心肺复苏，
这个过程整整持续了40
多分钟。
　　“当时做心肺复苏，
老人意识一直没有恢
复，我感觉希望不大，但
是哪怕有百分之一的希
望，也要做百分之百的
努力。”在张军和救护人
员的努力下，老人进入医院后，经几次心脏除颤后，
心脏竟然奇迹般再次跳动起来。
　　“作为心内科医生，我见过太多次生命的遗憾。
这一次老人心脏停跳这么长时间，最后能复跳，简直
是一个奇迹。我的坚持是有意义的，也感到十分欣
慰。”当天晚上，张军作为老人的主治医生，一直陪着

老人做各种检查和治疗。第二天回家时，妻子看着
他的腿说：“你的新裤子怎么破了个洞？”这时张军才
发现原本崭新的裤子已经磨破了洞。
　　老人住院治疗后，进行了双腔ICD植入手术，在
医护人员的精心照顾下，即将康复出院，于是出现了
开头的一幕。

老人街头休克 医生跪地施救
本报记者 李阳 见习记者 郗海琴
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　　本报讯 （记者 李阳）日前，陕西省红十字会联合西安
交通大学医学部举办的“大体老师”首次安放仪式在陕西省人
体器官捐献者纪念园举行。46位“大体老师”的骨灰由家属安
葬在陕西省人体器官捐献纪念园，接受亲属和社会各界祭奠缅
怀，我市首位遗体捐献者陈宝仓位列其中。
　　陈宝仓生前为我市污水处理工程筹建处退休职工，2018年
4月，签订《中国人体器官捐献自愿书》，成为全市第19位遗体捐
献志愿者。2020年1月3日，因病不幸离世，市红十字会帮其完
成遗体捐献。2020年1月6日，陈宝仓捐献的眼角膜成功移植，
帮助两名眼疾患者重现光明。随后，陈宝仓的遗体成为西安交
通大学医学部“大体老师”。
　　遗体和人体器官捐献是造福他人、恩泽社会的善举，“大体
老师”是医学界对于遗体捐献者的尊称。近年来，市红十字会
积极宣传推动“三献”工作，累计登记遗体和人体器官捐献志愿
者4200人，完成遗体及角膜捐献各8例；全市首个造血干细胞血
样集中采集点在市人民医院挂牌成立，新增中华骨髓库库容近
百份，实现造血干细胞捐献“零”突破；连续九届十八年被评为

“全国无偿献血先进市”，用实际行动践行“人道、博爱、奉献”的
红十字精神，让铜川这座“好人之城”更有温度。

铜川首位“大体老师”

在西安安葬

　　进入九月，天气渐渐转凉，季节交替变换时，流
感病毒又要登场了，学校是流感防控的重点场所，另
外，学生儿童处于生长发育期，免疫力较差，更容易
感染流感病毒。

　　一、哪类人群应及时接种流感疫苗？

　　接种流感疫苗，是预防流感、减少流感相关重症
和死亡的有效手段，可以减少流感相关疾病带来的
健康危害以及对医疗资源的挤兑。
  优先推荐以下重点人群和高风险人群及时
接种：
　　医务人员；大型活动参加人员和保障人员；养老
机构、福利院等人群聚集场所人群；托幼机构、中小
学师生；60岁及以上的居家老人；6月龄-5岁儿童及其
看护人员；罹患一种或多种慢性病的患者；孕妇或流
感季备孕的女性。

　　二、接种流感疫苗有哪些好处？

　　1.减少流感罹患率。研究表明，健康成人接种流
感疫苗，可减少42%的流感样病例就诊，减少59%的实
验室确诊流感，如能每年接种保护效果更好，孕妇接

种流感疫苗可减少44%-65%的流感发生，且孕妇接种
流感疫苗可减少48%的6月龄以下婴儿罹患流感。
　　2.显著减少流感相关重症、住院的发生。在≤17
岁儿童和青少年中，流感疫苗可减少53.3%的住院发
生，最高可减少68.7%的住院发生。孕期接种流感疫
苗，抗体可传给胎儿，减少72%的6月龄以下婴儿实验
室确诊的流感相关住院。
　　3.儿童接种流感疫苗对家庭、社区都有益。儿童
接种流感疫苗可减少35%的学生缺勤天数，减少25%
的家长误工天数，并减少家庭成员20%的感染流感风
险。当托幼机构或学校流感疫苗接种率较高时，社
区整体的流感发病率将下降。

　　三、什么时候接种最好？

　　处于不同的地区，流感高峰期的来临会有一定
的差异，因此，在接种时间上需要根据特定地区的气
候和季节进行选择。流感疫苗的最佳接种时间是流
感高峰期来临前的1-2个月，我市流感一般在每年的
10月底到次年的3月期间流行，因此，在每年的9月底
之前完成接种，才能让流感疫苗具有更好的保护效
果，如果在9月底前未接种，在整个流行季节都可以

接种。在同一个流感流行季节，已经完成流感疫苗
接种的人不需要再重复接种。
　　为匹配不断变异的流感病毒，WHO在多数季节
推荐的流感疫苗组分会更新一个或多个毒株，疫苗
毒株与前一季节完全相同的情况也存在。为保证接
种人群得到最大限度的保护，即使流感疫苗组分与
前一季节完全相同，鉴于多数接种者抗体滴度已显
著下降，因此不管前一季节是否接种流感疫苗，仍建
议在当年流感季节来临前接种。
　　所谓的“每年接种流感疫苗”，这个“年”指的是
年度，而不是“一整年”。流感疫苗是按年度划分
的，鉴于其保护力一般为6至8个月，所以只要有新
年度的流感疫苗上市，不管我们上一年疫苗是几月
份接种的，都建议安排接种新疫苗。比如，2023年3
月 接 种 了 2 0 2 2 -
2023年度的流感疫
苗，到202 3年下半
年还需要接种2023
- 2 0 2 4年度的新疫
苗，才能获得更好
的保护效果。

市疾控中心提示：

什么时间接种流感疫苗效果最好？

铜川市疾病预防控制中心

  本报讯 （记者 李阳）为积极落实陕西
省无偿献血宣传月活动，进一步弘扬医者“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇
高精神，全力保障临床血液供应，日前，市人民
医院开展了以“捐献热血 拯救生命”为主题
的无偿献血活动。
  活动中，该院广大党员、团员、中层干部充
分发挥模范带头作用，行政、后勤、医技、临床的
工作人员纷纷走上献血车，大家认真配合做好
填写献血登记表、测量血压、采血检验等准备工
作。在经过严格筛选后，依次登上献血车，积极
参加医院无偿献血活动，以汩汩热血，奉献医者
大爱无疆，用实际行动支持无偿献血事业。

  据了解，该院很多医务人员都长年坚持献
血，他们不仅在工作中用精湛的医学专业知识
和技能治病救人，更用自己身上缓缓流淌的鲜
血延续和挽救病人的生命，为临床急需输血治
疗的患者献出自己的一份爱心和温暖。据不完
全统计，为期两天的无偿献血活动中，共有60人
参加无偿献血活动，总献血量达16600毫升。
  活动结束后，大家纷纷表示，献出一份爱、
温暖一座城，无偿献血，拯救生命，要尽其所能
向身边人做好宣传工作，使更多人意识到无偿
献血的重要性，激励更多的人奉献爱心，传递
正能量，带动更多的人投入无偿献血的公益事
业中，让爱的涓涓细流汇集成汪洋大海。

市人民医院开展“捐献热血

拯救生命”无偿献血活动

　　本报讯 （通讯员 曹朝阳）近日，新区坡头市场监督
管理所对辖区内农村卫生室和诊所开展了药品和医疗器械
专项检查，切实保障辖区群众用药用械安全。
　　本次检查涵盖营业场所、设施设备、采购验收、明码标
价、药械效期等方面，重点查看药品、医疗器械的存放条件、
购进渠道、供货商资质、保管等是否符合要求；是否使用或销
售超过期药品，特殊药品是否按规定存放使用等情况，对检
查中发现的部分药品未按条件避光存储、未按规定温度保存
等问题，要求立即整改到位。
  通过检查，进一步督促辖区相关单位严格落实主体责
任，确保药械安全有效。截至目前，共出动执法人员16人次，
检查村卫生室5家，药店2家。

新区：强化药械安全监管

保障群众用药安全


