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文杰小孙孙：
  爷爷告诉你一件喜事：陕西省妇女联合会、陕
西省委宣传部已将咱家定为“三秦最美书香家庭”。
你知道后，一定会很兴奋、很自豪吧？但是，你知道

“书香家庭”是怎样构建起来的吗？
  这要从四十多年前讲起。
  1980年秋，四川少年儿童出版社约爷爷写一本
关于唐代伟大医学家——— 孙思邈的书。他们强调：
书稿要尽力做到史实性、思想性、知识性和趣味性
相结合。当时爷爷压根儿没有读过孙氏的著作，对
医学又一窍不通，写这样的书，难于上青天呀！可
是，我给对方的复函是：“一定完成任务！”
  爷爷从外地邮购来了孙氏著作《千金要方》
《千金翼方》，又买了十余本中医书籍。这些书很
难读懂，但我一直硬着头皮读。为了搞清楚孙氏
所处时代之特征，于是到省图书馆查阅《新唐书》
《旧唐书》《贞观政要》《酉阳杂俎》等书籍。一连读
了十天，每天都是从早上八点图书馆上班忙到下
午五点图书馆下班。回到旅舍时，总累得精疲力
尽，四肢无力。
  写作《药王孙思邈》一书时，由于当时没有电
脑，爷爷先用蓝笔写，再用蓝笔改，改得快看不清
时，用红笔改。改得又快看不清时，就誊写一遍，再
修改。书稿中的每一章节都这样反复了四次，终于
完成了书稿。次年4月，四川少年儿童出版社出版

了《药王孙思邈》，此书大受读者欢迎，后来又再版
了三次，广州市将其列为向青少年推荐的课外读
物。书中的《阿是穴》一文，被中国科普创作研究所
编入1949—1982《少年科普佳作选》。
  从1980年至今，爷爷共出版了22部书籍。专著
《陕西省经济民俗志》《陕西省信仰崇祀志》入编《陕
西省民俗志》。曾6次获国家级部门奖，20余次获省
级奖。现为中国民间文艺家协会会员，中国民俗学
会会员，陕西省传记文学学会副会长，陕西省弘扬
汉文化中心副理事长，陕西省非物质文化遗产项目

“孟姜女传说”传承人，陕西省作协会员。王益区柿
树沟社区设有“秦凤岗文学馆”。
  到了今天，爷爷视力下降，患有疾病，体力大不
如前几年，但仍然在读书、伏案写作。你的奶奶年
逾古稀，文化程度不高，但她坚持自学，认真读书，
读了《安娜卡列尼娜》《莫泊桑短篇小说集》《堂吉
诃德》《余秋雨全集》等中外文学名著。退休之后，
她在忙碌家务活时，只要有点时间，就戴着老花眼
镜，读书、写作，所写散文《军台岭游记》编进了《王
益区志》。
  你的爸爸从小就喜欢读书，尤其是各种史籍，
擅长对地方文化的考究。他发现了元朝末年皇族
义王来铜川避难的史实后，主动担当起发掘我市蒙
古族文化遗存的责任。利用业余时间，冒着酷暑寒
风，翻山越岭，考查了王益村、避难村、莫火村、松岭

村、义王宗祠、义王陵墓等相关历史遗址，访问了多
位耄耋老人和义王数位后人，终于搜集到大量史料
和民间传说。在此基础上，完成了《同官义王史迹
钩沉》一书，由陕西旅游出版社出版。此外，他还完
成了《铜官古驿道》等书籍。爷爷的部分著作是和
他合写的。现在，他是陕西省作协会员、铜川市政
协委员，获得首届“王益英才”称号。
  你的妈妈不仅考取了助理会计师，又经过认真
学习，写了不少笔记，去年取得了中级经济师职称。
  咱们是学习型家庭，家训为“向善好学”，这也
是家风。就是要求每一个家庭成员都能确立终身
学习的理念，并具有自主的学习动机，使学习成为
人生永恒的主题。我们不仅要重视知识的价值，更
须了解智慧的本质，重视智慧的学习，不仅要具备
适应社会的能力，而且要有解决问题的能力。
  再过8个月，爷爷就整80岁了。你现在只有16
岁，是名高中学生。爷爷要求你，一定要把家训家风
传承下来，使咱们家在今后的岁月里，始终是一个充
满正能量的家庭、
不甘平庸的家庭、
勇于奉献的家庭，
永远是“三秦最美
书香家庭”！

  爷爷：秦凤岗

  陕西好人冉好强结合自身实际进行励志宣讲；
印台区美术协会主席孙傲莉现场教学硬笔书法，书
写出对儿童的爱与责任；志愿者与孩子们一起田间
种植、搭伙做饭，感受劳动的魅力……为进一步增强
未成年人理想信念和劳动技能，加深志愿者和帮扶
儿童之间的情感基础，5月初，市“太阳花”孤困儿童
手牵手志愿服务团王印分团组织广大志愿者在印台
区红土镇开展了“厚植理想信念 增强劳动技能”志
愿服务活动，此次志愿活动既是五一劳动节弘扬劳
动精神的具体实践，也为孩子们健康成长铸牢了思
想道德的基石。
  一言一行皆教育，一点一滴总关情。每个儿童
都是祖国的未来，民族的希望，留守、困境儿童也不
例外，他们渴望亲情和关怀，希望快乐与幸福。2022
年，我市学习山东临沂经验，组建了铜川市“太阳花”
孤困儿童手牵手志愿服务团，针对孤困儿童开展了
以“扶困、扶心、扶志、扶技”为主的“三抓三促”志愿
行动，进一步保护了未成年人身心健康和合法权益。
该志愿团主要从扶困、扶心、扶智、扶技等方面，对孤
儿、事实无人抚养儿童、单亲父母无劳动能力无经济
来源家庭儿童、父母一方或双方患有精神疾病家庭
儿童及留守特困儿童等，在生活、精神、心理和教育
等方面对他们提供关爱和帮助，直到帮扶对象独立
走入社会。志愿团先后荣获“陕西省第一届志愿服
务项目大赛三等奖”、铜川市“最佳志愿服务组织”等
荣誉，成为新时代文明实践的一股新力量。

抓团队建设为基，促进志愿服务活动规范化

  组建志愿服务团是开展未成年人志愿服务的基

础。志愿团自成立以来，市、区县未保办积极开展志
愿服务宣传，动员引导社会团体、爱心企业、爱心人士
加入志愿者服务组织，仅用7个月就完成了近800名志
愿者的招募工作。2022年9月底，市级、区县级“太阳
花”孤困儿童手牵手志愿服务团队全部成立。为提高
志愿服务覆盖面和工作效率，结合铜川实际，成立了
市团、新耀、王印、宜君分团和9个镇（街）团，实现了志
愿组织市域全覆盖，形成了“市团把脉定向、区县团统
筹协调、镇街团落细落实”的三级帮扶网络体系。
  为推进志愿服务机制建设，志愿团以“心纯粹、
无私欲、敢担当、愿付出、爱祖国”为宗旨，制定了志
愿者的成长发展路径、行为准则、服务手册、培训制
度等，开展基础、专业知识、心灵品质提升和帮扶培
训；组建教育、医疗、心理等领域志愿服务团队专业
人才库，先后开展“齐聚话志愿，情暖中秋节”“弘扬
照金精神，凝心聚力发展”等团建活动，促进志愿服
务规范化。

抓走访摸排为要，促进服务有的放矢

  翻开志愿者的工作本，里面整齐、详细地记录着
孤困儿童的家庭情况。连日来，市“太阳花”孤困儿
童手牵手志愿服务团新耀分团对服务所辖的正阳路
街道、咸丰路街道和坡头街道开展集中摸排。志愿
者们冒着酷热的天气，利用午休、下班和周末休息的
时间，奔走在城乡之间。一户户走访，一个个摸排，
就是想尽快帮扶到生活在困境中的儿童，让孩子们
得到真心关爱和用心陪伴。
  为精准开展志愿服务活动，服务团按照“定期集
中、日常分组”的走访模式，对全市38个乡镇（街道）

431个村（社区），实地开展走访摸排，志愿者们以特
困儿童为重点对象，对符合帮扶条件的孤困儿童建
立精准的帮扶对象及需求信息台账，促进志愿服务
有的放矢。

抓对接帮扶为主，促进志愿服务落地见效

  开展“隔空不隔爱 暖心护成长”“寒冬送温
暖 关爱暖童心”等活动，为孤困儿童赠送御寒衣
物、学习用品等；元宵节猜灯谜、三月植树节、四月田
间趣、五月劳动乐、暑期夏令营研学，丰富的集体活
动为困境儿童的生活注入了欢乐和希望……做好孤
困儿童对接帮扶是志愿服务的目的和意义，一年多
来，该志愿团规范“一对一”志愿者招募流程，按照招
募、面谈、家访、匹配、线上培训、访视、对接培训、签
约等8个步骤筛选合适的志愿者，现已成功对接帮扶
儿童103名，志愿者们按照“全年帮扶不少于8次，每
次不少于2小时陪伴”的要求，通过打电话、通视频、
写书信、周末和节假日用心陪伴等形式开展帮扶工
作。同时，志愿团建立长效稳定的帮扶机制，以“孤
困儿童对美好生活的向往就是志愿者奋斗的目标”
为准则，按照“月交流、季研判、半年总结、全年表彰”
考评要求，对志愿帮扶进行动态管理，通过用心感受
知实情、用情沟通纾
心结、用力帮扶解困
难“三用”工作法，形
成一套稳定成熟的志
愿帮扶模式，实现志
愿帮扶常态化，促进
志愿服务落地见效。

“太阳花”志愿服务用行动诠释“小善大爱”
本报记者 朱敏

给孙子的一封信

  本报讯 （通讯员 张向琳）为巩固提升全国
文明城市创建成果，进一步激发市场活力，切实解决
流动经营乱象，将“进基层、体民情、解民忧、暖民心”
实践活动落到实处，近日，耀州区城市管理执法大队

结合实际，化“堵”为“疏”，在药王东路税务局门前设
置季节性菜苗临时疏导点，供流动摊贩集中售卖季
节性菜苗，提升了城市管理服务水平。
  据了解，目前，药王路临时疏导点共设置摊位

100余个，已入驻摊贩80余户，有效解决了七一路农贸
市场周边“流动摊贩、占道经营”这一顽疾，同时带动
了药王路商业气息，激发了城市活力，净化了城市环
境，带给市民满满的幸福感和获得感。
  近年来，该大队深入优化营商环境，解决群众急
难盼愁问题，切实为群众办实事、解难题，在提升城
市管理水平的同时增加了城市管理的温度，推动了
城市管理工作再上新台阶。

  本报讯 （记者 朱敏）为弘扬中华民族传统文化，近日，
印台区残联联合铜川市暖阳志愿服务队开展“尊老爱幼 扶困
助残”志愿服务活动，用实际行动传播志愿服务理念，弘扬文明
风尚。
  当日，外面下着小雨，但印台区印台街道济阳村委会却热
闹非凡，志愿者们带着拍照工具，早早来到村委会布置拍照场
景，准备为前来的75岁以上老人免费拍照。在两个多小时的时
间里，志愿者们认真地接待每一位老人，为他们留下最美好的
瞬间。
  胡大爷患有眼疾，行动不便，志愿者便亲自上门为胡大爷和
老伴留下了合影，随着“咔嚓”一声，老人的笑容被定格。“我行动
不便，我们老两口已经很多年
没有认真照过一张相了，趁着
这个机会好好拍一张，这个活
动真好，我们很开心。”胡大爷
高兴地说。拍照结束后，济阳
村委会又为老人免费准备了
一顿丰盛的爱心午餐。

“尊老爱幼 扶困助残”

志愿服务再行动

设置临时经营疏导点 为民服务暖民心

  近日，铜川联通组织志
愿者深入铜煤裕丰园小区开
展志愿服务活动，他们清理
小区卫生死角，向居民宣传
巩固提升全国文明城市国家
卫生城市、预防电信网络诈
骗、文明交通等知识，常态化
做 好 国 文 国 卫 巩 固 提 升
工作。
  本报记者 朱敏摄

  本报讯 （通讯员 许洁）为进一步扩大红十字会的社会
影响力，凝聚更多社会力量参与和支持红十字事业，近日，王益
区柿树沟社区在辖区开展了“生命教育 ‘救’在身边”宣传
活动。
  活动现场，工作人员及志愿者通过讲解红十字会的意义、
LED电子屏播放宣传标语、拉横幅、发放活动手册等方式，向居
民群众普及急救知识，介绍造血干细胞捐献等，引导大家加入
无偿献血的队伍中来，让更多的居民知道危急关头如何自救或
帮助需要帮助的人。
  与此同时，社区还进行了爱心捐赠及宣传活动。一方面积
极引导居民参加“健步走、献爱心”活动，通过捐出运动步数，既
能锻炼身体，又能做公益献爱心；一方面号召大家踊跃加入线
上募捐活动，人人奉献一份爱心，助力乡村教育等。
  通过此次公益宣传活
动，社区广泛发动居民群众
参与并支持红十字会工作，
用实际行动诠释了“人道、博
爱、奉献”的红十字精神，为
社区文明和谐奠定了良好
基础。

  5月14日晚8时13分许，市公安局
交警支队高速公路交警大队玉华中
队接市公安局110指挥中心指令称：

“有群众求助，家里小孩手部意外骨
折，伤势较为严重，现在从黄陵上包
茂高速公路准备去西安治疗，情况紧
急，请求高速交警带道护送，以争取
治疗时间。”
  接警后，正在玉华中队督导检查
工作的高交大队副大队长李永恒，立
即指派中队值班领导姚永锋和当事
人联系，确定目前所在位置，同时，迅
速向大队带班领导大队长文增臣进
行汇报。
  接到汇报后，文增臣第一时间同
省交警总队指挥中心取得联系，由总
队指挥中心协调西安市交警支队指
挥中心，安排警力进行支援。经与当
事人确认位置后，民警驾驶警车在包
茂高速公路（G65）706公里处待命，
晚8时30分许，与当事人驾驶的车辆
汇合，向西安方向疾驰。行驶途中，
副大队长李永恒通过电话向当事人

了解孩子的具体情况，并询问准备去哪家医院进行治疗，在得
知事发突然，当事人还不知道要去哪里就医时，他迅速帮忙与
西安红会医院取得联系，又通过西安交警支队指挥中心，协调
西安交警在汉城收费站出口等待协助救援。
  晚10时许，警车带领当事
人车辆到达汉城收费站，后由
西安交警护送，仅用时20分钟
便到达医院，争取了宝贵的治
疗时间，孩子家长对铜川、西安
两地民警的快速出警，热心帮
助表示真诚的感谢。
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柿树沟社区开展

“生命教育 ‘救’在身边”宣传活动

  唱歌、跳舞、健身、拉二胡……每日晚饭过后，铜川城市运
动公园里好不热闹，居民们纷纷一展身手，各式各样的才艺吸
引了路人的驻足，动听的旋律在青山绿水中缓缓飘扬。
                 本报记者 朱敏摄


