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  一顶燕尾护士帽，一身洁白的护士服，一双灵巧
的双手，她是救死扶伤的白衣天使，她是呵护儿童的
健康卫士，她就是市妇幼保健院儿科护士长党丹。
  自2004年参加工作以来，党丹凭借着对护理事
业的热爱和对孩子们的喜爱，毅然选择了儿科这个
特殊的科室。儿科是“哑科”，儿科护士面对小病人
时的挑战也更大——— 输液时，孩子们的血管远比成
年人细得多。喂他们吃药，抗拒哭闹更是很常见。
不仅要安抚小患者，还要关照焦虑的家长们。“护士
的工作就是要给医生更好的诊疗支持，更专业的护
理，这也是对患儿最好的爱”。这是党丹常挂在嘴边
的一句话。
  自从踏入儿科护理岗位后，党丹就勤奋好学、踏
实肯干，她认真学习各项护理技术操作，全面提升自
己的专业技术本领，并迅速成了科室主力，2020年成
为儿科护士长。她的担子越来越重了，工作也更加
忙碌了，“白加黑、5加2”也习以为常。她经常以院为
家，视患儿为亲人，用博爱和仁心呵护了众多幼儿的
生命健康。连续多年被评为市级护理“优秀个人”

“护理明星”等。2023年荣获省级护理工作先进个人
称号。
  她一方面严格要求自己，另一方面注重培养年
轻护士，要求科室护士认真执行各项护理操作规范，
让关爱孩子的理念贯穿于整个护理服务。用良好的
技术，诚信的服务，为就诊患儿营造温馨的就医环
境，让每位家长、患儿满意。
  党丹在常年的工作中练就精湛的扎针技术。她
纤细的手指像探针一般，无论患儿的血管与经脉隐
藏得多深，她都能准确摸到，“一针见血”让人赞叹不
已，专门找“党阿姨”扎针的患儿越来越多。
  她是寒冬中孩子的健康守护天使。记得一天深
夜，一名2岁的高热患儿不配合治疗，患儿奶奶要求
必须一次性穿刺成功，当班护士没把握，老人大发雷
霆，要求退药拒绝输液。党丹知道后迅速赶到现场，
一边跟家属道歉解释，一边鼓励孩子要坚强，患儿奶
奶这才同意让她扎针，但条件是必须一针见血。由
于孩子在基层医院已经扎了很多针，手上和脚上穿
刺部位都是青紫色的，党丹赶紧找准静脉，凭多年娴
熟的临床经验快速穿刺成功。患儿奶奶悬着的心这
才平静下来，不好意思地说：“谢谢了，姑娘。”几天后
还在同病房内宣传：“以后孩子有病，我们就来市妇
幼保健院。”多年来，党丹用真诚和熟练的护理技术，
赢得了病人及家属的信赖和赞誉。科室护理团队在
她的带动下，各自发挥特长，努力争创铜川妇幼护理
品牌。
  2022年冬天，科室来了一位贫困的重症肺炎患

儿，生命垂危，父母都有残疾，只有一位七十岁的奶
奶陪护患儿。孩子营养不良，奶奶在病房也只能啃
着馒头，党丹对贫困的祖孙俩投来了关注和同情的
目光。很快她给奶奶送去了钱和饭菜，并给宝宝送
去了尿不湿和奶瓶。只要有时间就帮助奶奶照顾孩
子，翻身、按摩、喂奶、输液治疗。经过她的精心照
顾，宝宝的肺炎很快好了，身体逐渐恢复健康。宝宝
出院的那天，党丹给宝宝带来了很多玩具和新衣服，
希望孩子回家后能健康快乐成长，患儿奶奶感激不
尽，连声说着谢谢。她工作中微不足道的小爱心，却
给了患儿和家长大大的温暖和感动。
  特殊时期，作为抗击疫情的一线科室，儿科病区
患儿大幅度增加，面对护理工作量急剧增加，护理人
员紧缺的情况下，为了让患儿得到及时救治，党丹主
动放弃休假，将孩子托付给年迈的父母，拿着简单的
洗漱用品，在科室一住就是一个月。每天带着科室
护士完成晨晚间查房、加药、扎针、抽血、雾化、换液
体、排痰等护理工作。即使自己新冠病毒感染，高

热、声音嘶哑但仍坚持在阳性病房工作。她带领儿
科护理人员团结一心，保证每一位患儿得到准确及
时地救治，用实际行动守护孩子们的健康。
  “我只是尽力做好自己的本职工作，在我看来，
幼儿护理不单单是一种职业，更是一份崇高的事业。
每当有家属将患儿康健的希望压在我的肩头，我都
会尽一万分的努力，去挽回、去尊重、去爱护。”党
丹说。
  患儿能够康复出院，是对党丹工作的肯定。党
丹回忆说，虽然住的离医院特别近，她却少有时间陪
伴家人，尤其是对儿子，她更是缺少陪伴。但看到患
儿痊愈后的笑容，党丹觉得一切都是值得的。
  19年来，党丹一心扑在医院，情系儿童健康，在平
凡的岗位上，用辛勤的汗水践行着救死扶伤的宗旨，
用信心、爱心、细心、诚心、舒心践行着初心使命。“既
然选择了这一行，我就做好了牺牲与奉献的准备，我
只是在平凡的岗位上做着平凡的工作，如果能为别人
送去希望和快乐，就是对我最大的肯定。”党丹说。

用博爱和仁心呵护儿童健康
——— 记全省护理工作先进个人、市妇幼保健院儿科护士长党丹

本报记者 李阳

  为更好地服务社区居
民，普及健康知识理念，5
月11日，北京中医药大学
孙思邈医院联合新区卫健
局在新区鸿翔意境小区开
展 了“ 普 及 健 康 知 识
‘医’路有我健康行”义诊
活动。图为针推科大夫为
居民进行治疗。
  本报记者 李阳摄

  进入五月，天气逐渐变热，细菌病毒活跃，市疾
控中心提醒市民，在享受大好时光的同时，应注意预
防手足口病、狂犬病、呼吸道传染病等。

手足口病
  手足口病是由肠道病毒引起的传染病，每年的4
月至7月是手足口病的主要流行季节，进入5月份以
后，手足口病发病将可能有所上升。
  （1）接种EV71疫苗能有效预防手足口病，可减少
重症和死亡病例的发生。
  （2）养成良好的个人卫生习惯，饭前便后、外出
后要洗手，勤洗澡；不喝生水、吃生冷食物；打喷嚏、
咳嗽时注意用纸巾遮掩口鼻，并应及时洗手，避免脏
手接触口、眼、鼻；同时应指导儿童养成正确的洗手
习惯，掌握“七步洗手法”。
  （3）注意室内外的环境卫生，勤换、勤洗、勤晒衣
服和被褥；每天定时开窗通风保持室内空气清新；奶
瓶、奶嘴及孩子常用的餐具应经常彻底清洗消毒。
  （4）尽量少带孩子去拥挤的公共场所，特别是避
免与有发热、出疹症状的儿童接触。
  （5）一旦出现发热、皮疹（特别是肛周皮疹）或口

腔溃疡等，及时到医疗机构就诊，拖延治疗或误诊易
使患儿发展成为重症病例，甚至导致死亡，应及时告
知所在幼托机构，以便及时消毒、处理。
  （6）幼托机构应严格落实晨午检制度、因病缺课登
记制度、疫情报告、通风消毒等措施，发现病儿及时隔
离上报，做好聚集性和暴发疫情的发现、应对和处置。

狂犬病
  春末夏初，天气回暖，居民的外出活动增加及衣
衫减少，犬伤人事件将进入高发期。
  （1）科学管理宠物，饲养宠物的家庭应办理养犬
登记证，及时主动给宠物接种疫苗，同时圈养好自己
的宠物，不要随意遗弃。
  （2）在外出遛狗时，应使用犬链、嘴套、犬笼等，
以便控制犬类的活动范围和行为，避免犬伤人事件
的发生。
  （3）避免接触野生动物和流浪动物，不要挑逗、
玩弄猫、狗等动物，不要打扰在进食、睡觉或看护幼
崽的狗，不要让动物舔舐皮肤伤口。
  （4）被狗、猫等动物咬伤后应尽快到附近的规范
犬伤处置门诊处理。

呼吸道传染病
  近期天气依然不稳定，要警惕呼吸道传染病的
反复侵袭，常见的呼吸道传染病包括流行性感冒、流
行性腮腺炎、猩红热、水痘等。
  （1）对有疫苗预防的传染病如水痘、流行性腮腺
炎等，按相关接种要求及时和全程接种疫苗。
  （2）注意个人卫生，保持良好的呼吸道卫生习
惯。使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，饭前便后
及接触脏东西后要洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服和被
褥；咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾遮掩口鼻。
  （3）每天定时开窗通风，保持室内空气新鲜。
  （4）流行高峰期应避免去人群密集场所，如出现
相关症状应及时就医，并减少接触他人，尽量居家
休息。
  （5）学校及幼
托机构应加强晨
午检，及时发现和
隔离病人，着重防
范呼吸道聚集性
病例发生。

 健康提示：

五月需注意预防这些疾病

铜川市疾病预防控制中心

  本报讯 （记者 王旭燕）今年以来，市医保局聚焦省、市
“三个年”活动和省医保局“三服务”主题实践活动，改作风、优行
风，对全市口腔种植医疗机构摸底调研、掌握实情，全面开展口腔
种植医疗服务收费、种植体集中带量采购、牙冠竞价挂网“三位一
体”的综合治理，积极破解“种牙贵”难题，取得了显著成效。
  该局围绕口腔种植各个环节，采取扎实措施精准发力。优化
调整口腔种植医疗服务项目及价格。3月15日起，停用10项口腔
种植医疗服务价格项目，调整17项口腔种植医疗服务价格项目使
用范围，实现三级医疗机构单颗牙常规种植医疗服务价格不超过
4171元；二级医疗机构不超过3337元。省际联盟口腔种植体集中
带量采购全面落地，口腔种植体价格平均降至900余元，降幅超过
55%。我市18家公立医疗机构和民营口腔诊所积极响应国家政
策，全面采购集采产品，并按照“零加成”向患者收费。开展竞价
挂网降低牙冠价格，经过竞价，单牙种植用全瓷牙冠平均挂网价
格降至300余元。经过“三位一体”的综合治理，我市单颗种植牙
总费用有望控制在5000元至6000元以内。
  该局持续开展实地督导和交叉检查，定期在官网公布各口腔医
疗机构参与综合治理和收费情况，确保口腔种植医疗机构政策执行
不走样，让广大人民群众从治理成果中不断提高获得感、幸福感。

  本报讯 （通讯员 赵文娟）为进一步弘扬“人道、博爱、
奉献”的红十字精神，普及急救知识，日前，市红十字会、宜君县
红十字会先后走进宜君县宜阳社区、宜君县第一中学、宜君县
高级中学开展了以“生命教育 救在身边”为主题的应急救护
知识培训，向居民和师生们普及应急救护知识。
  在宜阳社区，市红十字会志愿者段鹏为社区居民详细地讲
解了心肺复苏的急救流程和操作步骤、气管异物梗阻处理方
法、自动体外除颤器的使用方法，并利用人体模型现场进行心
肺复苏模拟演示，邀请居民进行实操，手把手体验系列应急救
护实战技巧。
  在宜君县第一中学，段鹏给师生讲解了红十字会的起源及
发展历程，结合生活案例，重点讲解了心肺复苏、气管异物梗阻
处理方法、自动体外除颤器的使用方法，以及中暑、扭伤等简单
处理方法。同时，为宜君县高级中学的师生进行了消防、地震
逃生现场演练，并对在逃生中受伤学生进行外伤包扎演示。整
个消防、地震逃生演练过程紧张有序，给同学们上了一堂生动
的应急救护课。
  通过此次培训，使居民
和学生们掌握了紧急救护的
操作技能，增强了他们的救
护意识，在全社会营造了“人
人学急救、急救为人人”的
理念。

民生无小事·枝叶总关情

铜川市三位一体综合施策

努力破解“种牙贵”难题

  本报讯 （记者 李阳）日前，全市2023年人口监测与家庭
发展工作会议召开。会议全面总结了2022年工作，对当前全市人
口发展形势进行了分析研判，同时安排部署了2023年工作任务。
耀州区、王益区、新区卫健局分别围绕人口监测、生育政策落实、
婴幼儿照护服务等方面作了交流发言。
  会议要求，各级工作人员要着眼于全市人口发展的新形势与
新变化，切实增强做好人口家庭工作紧迫感、责任感和使命感，坚
定信心、凝心聚力、真抓实干，推动优化生育政策落实见效，促进
人口长期均衡发展。
  会议强调，全市卫健系统要认真贯彻落实中省有关人口工作
的决策部署，聚焦群众期盼，着力在完善生育支持政策体系、深化
人口服务管理改革、提高优生优育服务水平、发展普惠托育服务
体系、维护计生家庭合法权益等方面下功夫，切实减轻家庭生育
后顾之忧，积极构建生育友好型社会环境，为全市经济社会高质
量发展营造良好的人口环境。

我市人口监测与家庭

发展工作会议召开

（上接5月9日七版）
第四章 处 理

  第二十三条 被检地医疗保障行政部门应当在收到移
交材料的30个工作日内，将处理进度和整改方案上报组织飞
行检查的医疗保障行政部门，并在处理完结后5个工作日内
报送书面报告。
  被检地医疗保障行政部门的处理结果与移交的检查结
果存在较大差异的，应当作出书面解释。
  第二十四条 被检地医疗保障行政部门应当要求被检
查对象及时整改检查发现的问题，依法依规对反馈意见中
涉嫌违法违规的情形进行处理：
  （一）对确有应受行政处罚的违法行为，依法作出行政
处罚；
  （二）对违反医保服务协议的，交由医保经办机构按照
协议约定进行处理；
  （三）对涉嫌违纪、职务违法、职务犯罪的问题线索，按
规定移送纪检监察机关；
  （四）对涉嫌违反相关法律、法规、规章，应当由其他部
门处理的，移送相应部门处理；
  （五）其他需要进行处理的情形，按规定处理。

医疗保障基金

飞行检查管理暂行办法

宜君县急救培训进校园进社区
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