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  “恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒”。
1919年五月四日，遥望神州大地满目疮痍，外有列强
环伺、内有军阀相斗。国难当头，一场轰轰烈烈的爱
国运动就此展开。从学生到工人，从北京到全国各
地；这场运动唤醒了沉睡中的国人，成了日后改天换
地革命的先声。青年学生成了这场运动的先锋，向
人们展现了救亡图存是每个青年义不容辞的责任，
而传承五四精神，成了我们崇高的使命。
  今天的中国不再是1919年的中国。五四的觉醒
与呐喊，打开了民族进步潮流的阀门。在以后的漫
漫征途里，中国人民摆脱了屈辱与贫困，谱写了一首
实现民族复兴的浩然凯歌。当然，中国人民不会忘
记那吹响新时代号角的五四运动，更不会忘记那些
高举民族救亡大旗，开创民族独立与民族复兴之路
的先驱者们。他们踏荆棘而来，倒在泥泞中。后来
的人们踏着他们开辟出的道路，奔赴黎明。
　 在我的家乡铜川市，诞生过西北地区第一个山

区革命根据地——— 陕甘边照金革命根据地。每当我
看到陕甘边革命根据地照金纪念馆里那一件件革命年
代的文物时，心中总会感慨万千，原来政治书上那些看
似枯燥乏味的理念，在那个英雄辈出的年代，是前辈们
用生命去追随的高尚信仰。讲述革命烈士事迹的展柜
里，我看到的是一张张同我一般青涩的脸，但他们的眼
中却透露着成熟与果敢，那坚定不移的意志和意气
风发的精神令我敬佩不已。
  走出纪念馆，回望身后，是革命先辈不屈的塑
像，抬首向前是百姓的万家灯火，幸福安康。生长于
斯，盼望铜川这片红色热土也能搭载上祖国大发展
的快车高速发展。今年4月24日，中国宇航新动力铜
川试验中心700吨液体火箭发动机试验台完成考台
试车，将有力保障我国重型运载火箭、载人登月、深
空探测、天地往返、空间基础等重大工程顺利实施，
为加快航天强国建设提供有力支撑。
  “青春虚度无所成，白首衔悲亦何及。”我们将牢

记嘱托，珍惜时间，不负韶华，努力学习科学知识，在
实践中增长本领，以真才实学服务人民，以创新创造
贡献国家！跳水小将全红婵、排雷英雄杜富国、脱贫
攻坚楷模黄文秀……这一个个响亮的名字背后，是
一代代青年人用自己的实际行动去诠释属于他们的
爱国热忱。无论是在灯光闪耀的奥运赛场，还是在
山高路远的贫困山区，又或是在负重前行的抗疫一
线，青年人燃烧青春，挥洒汗水，将“小我”深深地融
入“大我”之中，争做新时代的奋斗者和弄潮儿，只为
不负这盛世中华！
  今天，我们放眼这万里山河，国泰民安。无论是
袅袅炊烟，小小村落，还是崇山沃野，大江大河，我所
站立的地方，便是我温暖的国。生逢盛世，我坚信当
每一个平凡生命的创造精神、奋斗韧劲前所未有地
迸发出来，涓滴之水汇聚成不可阻挡的时代洪流之
时，中华民族的逐梦征程将所向披靡，新时代中国的
前途也会不可限量！

  幸福是什么？面对这个问题，不同的人有不同
的答案：有人认为衣食无忧是幸福，有人认为平安健
康是幸福，有人认为事业有成、子女优秀、儿孙满堂
是幸福，但我觉得不管是哪种方式的理解，那些心中
有梦、眼里有光，心怀憧憬向阳而生的人，一定是幸
福的！
  我常常自问，作为一名教师，爱岗敬业，恪尽职
守，我幸福吗？答案是：有时候感觉幸福离我很近，
有时候又感觉幸福离我很远。最近我读了陶继新老
师的《做一个幸福的老师》一书，让我收获良多：原来
幸福是追求出来的，我们不能等着幸福来敲门，我们
应与幸福双向奔赴。看来能够获得幸福是需要能力
的。昂首追梦，俯首践行，是做一个幸福老师的有效
途径。
  陶先生说，做幸福的老师，要饱读经典书籍，拥
有一颗宽容的心，要善于营造有情趣的课堂，要对学
生有真诚无私的爱，保持良好的心态，优化自己的情
绪。每一点都说得入情入理，让我有所感悟。那么
究竟如何成为一个幸福的老师呢？
  老师要有梦想，要有教育情怀。用爱心带来温
暖，用智慧传递希望。要心存一份美好，用心灵震撼

心灵。要学会仰望星空，厚植家国情怀，做一个心中
有梦、有追求的老师，育天下桃李，这就是一件令人
自豪的事情，幸福感就会油然而生。
  老师要多读书。歌德说：“读一本好书，就是和
一位品德高尚的人谈话”，汉代刘向也说：“书犹药
也，善读之可以医愚”。读书越多，内心越丰盈。读
书既可以是一种精神享受，也可以是对自我的改善
和提升。老师面对的是一个个有着奇思妙想的独
立个体，只有让自己充实，才能在工作中游刃有余，
产生幸福感。而作为语文老师，还有先天科目优
势，漫步在语文世界中，本就是一种幸福。讲《诗
经》，我们可以感受思无邪的风雅颂；讲《先秦诸
子》，我们可以领略古代先贤的大智慧；讲《离骚》，
我们可以感受屈子的赤子情怀；讲李白，我们可以领
略浪漫主义的傲岸不屈；讲杜甫，我们可以感受现实
主义的悲悯情怀；读苏轼的词，我们领略了苏子独特
的旷达胸襟；读陶渊明的诗，我们可以捕捉靖节先生
追求自由的质朴心境……阅读本就是一种幸福！
  老师要学会珍惜。珍惜青春年华、珍惜时间、珍
惜家人、同事，珍惜我们的工作、珍惜学生、珍惜我们
当下拥有的一切。因为经历就是财富，学会珍惜一

切，生活将会处处鲜花烂漫。懂得了珍惜，我们就拥
有了良好的心态。良好的心态是快乐的源泉，是成
功的保障。作为一名老师，我们要把拥有阳光般的
心态作为自己的座右铭，去感染我们身边的每一个
人。教出一批批有阳光心态的学生，这何尝不是一
种幸福。
  老师要心怀敬畏。敬畏我们的职业。“人类灵魂
的工程师”“太阳底下最光辉的职业”“十年树木，百
年树人”，这些都是对教师职业的描述，教师这个职
业关系到学生当下的幸福、快乐和健康，也关系到国
家和民族的未来，正如德国哲学家雅斯贝尔斯所说：

“教育的本质意味着：一棵树摇动另一棵树，一朵云
推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”面对这
样的职业，我们应心怀敬畏。我们要敬畏课堂，敬畏
知识，要且教且珍惜。只有内心有敬畏感，才能把事
情做好，才能成为一个内心坦然的人，进而成为一个
幸福的人。
  又是一年春草绿，看到学生们在这如画的校园
里，挥洒汗水，一个个生动的面庞，如此鲜活，我不禁
为之动容，突然发现，其实作为教师我是幸福的。
  因为我能够以师长的身份，传道授业解惑；能够
以陪伴者的姿态，见证每一个年轻的生命，蓬勃奋发
的过程；我也能以倾听者的坚守，听到每一朵花开花
的声音。
  红墙绿树，蓝
天白云，当风吹过
树梢，我由衷地感
受 到 了 别 样 的
幸福！（作者系王
益中学教师）

阅享人生 收获幸福
申瑞娜

五四精神风华茂 强国有我展英姿
——— 2023年五四青年节有感

铜川市第一中学高三（1)班学生 陈宇航

  离高考还有不到1个月的时间，
这是考生查漏补缺、全力冲刺的关键
阶段。数学科目作为高考的三大主
科之一，总分150分。通过近几年考
生反馈，感觉数学题目越来越不好
做。那么如何在考前做好数学科目
的复习，笔者给出一些备考建议。
  考生一定要明确高考取胜的关
键不在于攻克难题，而在于扎实的基
本功。建议考生在考前一定要梳理
一遍课本，能准确理解书中的每一个
概念，能独立证明书中的每一个定
理，能熟练求解书中的典型例题和练
习，再辅助近几年的真题训练进行巩
固，不建议再去钻研“偏、难、怪”的题
目，而是要抓住一套试卷的基础中档
题，比如选择前10道题和填空前3
道，解答题的前3道和选讲题，力求
把会做的题目做完整，得全分。同
时，在进行真题练习时，可参考标准
答案的得分点，提高书写的规范性，
并注意某些步骤的严谨性。
  笔者以解答题的作答为例给出
考生一些考前提醒：
  数列题目中首先要熟练掌握求
解通项和求和的公式和常用方法，能
用定义来进行等差、等比数列的证
明；利用数列通项与和的关系时，一
定要注意对n范围的讨论。立体几
何中建系时没有给出z轴，一定先证
明z轴和底面垂直；对于不好求解的
点，有时可以利用其他已知向量来表
示，从而避开直接求解点的坐标；对
于线线夹角、线面夹角、面面夹角、二
面角的求解，一定要记准公式中三角
函数名称的对应关系，二面角还需观
察图形，判断清楚角的范围。当然，
对于不好建立坐标系的题目，也要熟
练应用传统几何的方法先证明再求
解。概率统计的问题多与现实生活联系紧密，创新性强，考生
需要仔细审题、理解过程、分析细节，首先要弄明白事件是什
么，过程要干什么，学会用符号来刻画事件再进行逐一运算，有
时作答时还需考虑它的合理性。解析几何的题目最大的特点
就是运算比较复杂，要求考生有较强的计算能力。复习时，考
生可以把解题步骤中一些常规模式化的步骤练熟练，即使考场
上不能完全做出来，也尽可能把能写的步骤都写上去，争取获
得更多的分数。函数与导数的题目类型比较多，研究不等式含
参问题时，注意分离参数的条件是否满足；研究有关函数零点
的问题时，注意函数水平渐近趋势的判断；研究切线问题一切
从切点出发；另外，还要注意二次求导如果为二次函数，特别注
意二次项系数；单调性的逆向问题，注意带等号，单调性相同的
多个区间不能用U来表示，指对函数注意定义域等等。
  考生一定要把每一次的模拟练习当成真正的考试，养成先
易后难，先熟后生的习惯；小题小做，倾尽全力；大题大做，细致
规范。考后还应及时将试卷中存在的问题做好分类：是知识点
理解不到位还是方法选择不恰当？是审题不清计算粗心还是
时间分配不合理等等。面对不同的问题，考生要及时科学地调
整并寻找类似问题再次进行针对性的训练。当然，薄弱易错的
地方往往改过还会出错，所以建议考生们要间隔性地重复做错
题，这样才能真正攻克它。
  高考不仅是知识与能力的较量，也是一场心理素质的比
拼。所以，是否拥有一个良好的应考心态是考试成功与否的关
键。最后的冲刺阶段，考生一定要保持一颗平稳的心，不焦虑
自卑，也不盲目自负。一定要相信老师，始终跟着学校的复习
节奏规律生活；建议在班级积极发挥小组互助作用，共享学习，
也可以为自己寻找固定的学习伙伴，通过课后交流激发思维，
加深印象，从而实现对问题知识的巩固。同时，在精神上也可
以彼此支持，相互鞭策，共同进步。在考前几天不能过于放松，
要保持一定的练习量，以保持做题的敏感度。另外，复习之余
辅助适度锻炼，营养饮食，为学习提供充沛的精力。
  要相信：最困难之日，就是离成功不远之时。挑战自我，突
破极限！带着积极乐观的心态沉着冷静地上考场，必能夺取六
月高考的辉煌。
    （作者系耀州中学
数学教师）
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  “星星”是我好朋友的猫，朋友要出远门，就把“星星”和它
刚生的五只小猫仔寄放在我家。
  “星星”的眼睛闪亮亮的，脸又胖又圆，十分可爱。
  “星星”是一只顽皮的猫。一天中午，我上个厕所的功夫，
它就叼着小猫仔们，把它们扔到我房间的地板上，自己躲清闲
去了。五只小猫仔可怜地冲我喵喵叫，好像在向我告状，告它
们的妈妈想把它们五个卖掉换小鱼干！天呐！这是什么懒妈
妈？我真是又好气又好笑。
  “星星”有个奇怪的爱好——— 玩自己的宝宝！古怪！真是
古怪！其他猫宝宝都会玩妈妈的尾巴，而“星星”会疯狂追着自
己宝宝的尾巴跑！吓得宝宝们满屋子乱蹿！我常常想，如果没
有天敌，“星星”就是它孩子们最大的天敌了！我真怀疑小猫仔
不是“星星”亲生的！
  虽然“星星”是朋友的，我仍然把它当做我自己的猫对待！
虽然它顽皮、古怪，但是我会永远为它收拾烂摊子。
  我喜欢“星星”！         （指导教师：杨文）

一只古怪的猫
铜川阳光中学小学部四年级（1）班 贾欣怡

  那件事虽已过去很久了，但在我心中仍
是那般印象深刻。每次想来，都有丝丝苦涩
伴随着阵阵凉意。那个阴雨天的场景永远定
格在我的脑海中，哎！我真后悔啊！
  那是一个布满阴云的周六，我在菜市场
帮妈妈买完菜正往回走，嘴里哼着小调，手里
拎着菜袋子，完全没有注意脚下。“哎呀！”我
猛地一惊，发现脚不小心踩到了别人的菜摊
上，踩坏了一大片蔬菜呢。我又心虚又害怕，
见卖菜的老爷爷正忙着给别人找零钱，听到
我的声音转过头来。还没等他开口，一种紧
张、窘迫的心理使我连忙撒腿就跑，飞快地奔
出了菜市场。
  我躲在菜市场门口大气都不敢出，偷偷
朝里面望了一眼，老爷爷正弯着腰捧着那些
被踩坏的蔬菜叹息。我突然意识到了自己的
错误，想着自己做错了事，就应该承担后果，
可另一个念头也涌来：你已经没有钱了，买的
这点菜也不够赔呀，可能还会被老爷爷在大

庭广众下指责，那样多难堪啊……在人潮的
压迫下，我实在没有勇气回去认错，快步离开
了菜市场。
  走了不久，雨便淅淅沥沥下开了，我感受
到了前所未有的凉意，雨水无声无息地打在
我身上，打在我提着袋子的手上，我渐渐放慢
脚步。光线是那么暗淡，我眼前只看见了灰
暗的路灯倒映在水洼里，路边的小花蔫蔫地
低着头，白杨闷闷地不作声，连路牌也扭过头
去不理我。雨越下越大，似乎是在惩罚我，凉
意向我扑来，好像也在讥讽我。我心里很沉
重，羞愧又后悔，我还想回去，但不知道老爷
爷还在不在，大雨中，我仿佛看到了老爷爷正
冒雨收拾着凌乱的菜摊……我的心情随着光
线一起暗淡了下去。
  那次经历到现在我还记忆犹新，它像一
块烙印印在我的心头。但这件事也使我成
长、进步，在以后的生活中，我学会了主动承
担责任。       (指导教师：宋航)

一次后悔的经历
耀州区锦阳新城小学六年级（3）班 苗依彤

新区金谟小学
一年级（1）班
张博尧作
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是春雨染绿了树的颜色
嗡 嗡 嗡
是谁在染色

  是蜜蜂染花了大地的颜色
呼 呼 呼
是谁在染色

是西北风染黄了麦田的颜色
  雪姑娘提着小桶悄悄地将山川染得银装素裹
城市的美容师们用勤劳的双手染出了万家灯火

而我想请这如梭的光阴
慢一点 再慢一点

不要染白父母鬓角的颜色
          （作者系新区梅乐园学校教师）

是谁在染色
马琳

  我们村有一个桃树林。
  春天来时，桃花便绽开了笑脸。来到了桃林，就来到了一
个粉色的世界。一片片像蝴蝶翅膀一样美丽轻薄的花瓣，围绕
着花蕊，组成了灵动的桃花。
  远远望去，桃林笼罩在一片粉色的烟雾里，如梦如幻。粉
红的花朵迎风舞动，像是在冲着人微笑。你凑近桃花，轻轻一
吸，就会有一股淡淡的清香钻入你的鼻子，可香了。
  阳光下的桃花在春风中舞蹈，吸引了美丽的蝴蝶，勤劳的
蜜蜂。随风飘落的花瓣撒在地上，像粉色的地毯，躺上去真
舒服。
  听老师说桃花不仅可以欣赏，还可以做桃花酒、桃花粥等，
泡水喝还可以美容养颜，我都想让妈妈也试试呢，因为我希望
妈妈永远年轻漂亮。
  我喜欢美丽的桃花。这个春天我们一起来看桃花吧。
                 （指导教师：王玫珍）

美丽的桃花
宜君县云梦乡县口完全小学三年级 郑玉婵

 母亲
 您像一轮明月，
 在黑暗中伴我左右。

 您像微风
 无处不在

 您是一件鸭绒外套 
 给我温暖
 您是一盏明灯
 照亮了我前方的路
 更照亮了我的童年
  （指导教师：高燕妮）

母亲
新区锦绣园小学四年级（2）班 王鑫宇
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