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  本报讯 （通讯员 付晓华）为持续推进学前
教育普及普惠高质量发展，我市整合行政、教研、培
训力量，构建“五全五强”学前教育发展新格局，点燃
学前教育高质量发展新引擎，努力实现幼有所育、幼
有优育。
  全方位谋划，强普及普惠。以高质量发展统领
学前教育普及普惠，充分发挥政府职能作用，依据
《“十四五”铜川市学前教育发展提升行动计划》，修
订《铜川市普惠性民办幼儿园认定及管理办法》，优
化布局调整，扩充普惠资源，健全保障机制，持续提
升学前教育公共服务水平。
  全要素发力，强科学评估。建立质量监测与分
析反馈机制，编制《铜川市幼儿园保教质量评估与激
励实施办法（试行）》《幼儿园保育教育质量自评手
册》，开展《幼儿园保育教育评估指南》全覆盖式培
训，建立专业化评估队伍，组织系列研修以及专项课
题研究，发挥改革试点对全市学前教育改革的示范、
突破、带动作用。
  全过程优化，强质量提升。以优化保教过程为
重心，以市、区、片区、幼儿园四级教研体系和“1+8”
网格化教研管理为支撑，通过技能大赛、读书沙龙、
主题培训、线上线下教研、案例评比等活动，持续推
进自主游戏、幼小衔接、省级四类基地园建设，促进
幼儿园内涵发展。
  全网格覆盖，强一体化管理。加强学前教育骨
干体系建设，持续提升优质园占比。发挥省市级示
范幼儿园引领、辐射作用，实施城乡一体化全覆盖网
格式管理，通过结对帮扶、跟岗培训、联片教研、捆绑
式考核等途径，促进农村普惠园质量提升，营造全市

学前教育共建、共管、共享的和谐氛围。
  全领域展示，强宣传引领。多形式、全方位展示
学前教育改革发展成效，做好教师和家长科学教育
理念的引领。扎实有效开展学前教育宣传月活动和

省级四类试点示范基地园交流周活动，突出典型经
验和我市特色，营造有利于幼儿健康成长的社会环
境，进一步打造广覆盖、保基本、有质量的学前教育
公共服务体系。

  本报讯 （通讯员 姚凤玲）近年来，印台区教
科体局坚持以落实立德树人根本任务为工作重点，
多措并举筑牢未成年人关爱保护屏障。
  加强校园安全管理。各校园按照标准配备专
兼职保安，“一键式”紧急报警系统、重点部位监控
探头安装连入公安网。全区校园法制副校长配备
全覆盖，全面建立安全工作网络图和责任链，广泛
开展安全专项整治和排查，统筹发力维护学生生命
安全。
  加强思想道德建设。组织各校园积极开展“扫
黄打非”护苗专项行动、“绿书签”“未成年人十大专
项行动”、毒品预防教育“八个一”等主题教育演讲活
动，扎实做好学生思想道德建设工作。常态化开展

省市区三好学生、优秀班干部、“新时代好少年”推荐
评选活动，引导学生形成正确、积极、向上的成长观，
助推学生德智体美劳全面发展。
  加强宣传教育。各校园多种形式贯彻落实有关
法律法规宣传教育，组织开展形式多样的安全宣传
教育活动，普及交通安全、防溺水、防火灾、反恐防
暴、防食物中毒、防拥挤踩踏、防沉迷网络、防校园欺
凌、扫黄打非等安全知识，通过这些宣传活动增强了
全区学生的自我保护意识，提高了自救能力。
  加强学业有效减负。严格落实“双减”要求，推
进中小学校作业管理，对中小学生作业数量、质量、
完成时间等进行要求，各校分别建立作业管理制度，
建立作业校内公示制度，提升教师作业设计能力。

常态化对中小学校“双减”工作进行实地督查，广泛
开展课后服务，提升学生综合素质，严查学科类隐形
变异违规开展培训情况。
  加强关爱特殊群体学生。建立乡村少年宫7
个，投资资金32万建立11所留守儿童之家。常态化
广泛开展留守儿童关爱活动，成立印台区残疾人教
育专家委员会，
对残疾儿童进行
评估认定，采取
随班就读、送教上
门的方式确保适
龄儿童全部享受
义务教育。

  本报讯 （通讯员 杨颖霞）为推广玉米等农作物的科学种
植技术，实现“农业不减产、玉米大增收”的目标，近日，宜君县职
教中心在彭镇山岔乡山岔村举办玉米垄沟科学种植技术培训班。
  培训班上，职教中心教师围绕玉米垄沟种植精细整地、品种
选取、播种密度、播种适期、精细施肥、科学田管、机播机收等进行
系统理论培训，提高了种植户对玉米垄沟种植的规范化、标准化
种植水平。与会种植户认真聆听，纷纷表示受益匪浅，赞声不绝。
  此次培训，堪称及时雨，为农民送去了爱心，送去了技术，农
民有问题，他们及时解决，农民有困难，他们及时援助。一季庄稼
一季希望，宜君县职教中心和农民时刻心连心，农作物下乡种植
培训把课堂设到乡镇村组，把技术送到田间地头，把爱心送到千
家万户。

印台区教科体局推进未成年人关爱保护工作

我市构建“五全五强”学前教育发展新格局

宜君县职教中心重视

玉米垄沟科学种植技术培训

办全市一流基础教育

“植”此青绿 共“树”未来

  “几百年人家无非积善，第一等好
事只是读书”，这是徽商在长期颠簸生
活中得出的结论，并以此来谆谆告诫子
孙们，世间千般好，莫忘将读书列为人
生的“第一等好事”。这与宋朝诗人翁
森所说的“蹉跎莫道韶光老，人生唯有
读书好”有异曲同工之妙。是啊，读书
不光能增长知识，可休闲，可医愚，也是
一种价廉物美的养生之道。
  读书可以治病疗疾。当沉迷于书
的世界时，心理上的压力被释放了，可
以获得一种心情上的放松和精神上的
享受，以起到调节神志、平衡人体气血
的作用。西汉文学家刘向就把读书比
作一剂药，他曾说：“书犹药也，善读之
可以医愚。”与书为伴，以书祛病健身的
人与事例不胜枚举。湖南老作家韩文
洲得肝病，医生已给他半判死刑，让他
家人该备后事的就备后事，然而他在医
院治病期间也没忘读书，没忘构思着他
的一个长篇作品，忘了自己是个病人，
病竟奇迹般地好了，连医生也惊叹：“少
半医药作用，多半是读书的功劳啊！”
  读书可以修身养性。养生贵在养
心，而良好的读书习惯能美化心灵，使
人淡泊宁静，以达到延年益寿的目的。
清代文学家沈复说：“人心至灵至动，不可过劳，亦不可过逸，
唯读书可以养之。”一本书就是一个世界，徜徉其间可以开阔
眼界，增长知识，滋润灵魂，充实生活。清代另一位戏曲作家、
雍正时期的一名朝中官员唐英写过这样一副律己联：“未能随
俗唯求己，除却读书都让人。”读书养心使他在尔虞我诈、蝇营
狗苟的封建官场上始终能做到不与世沉浮，并在读乐中，寿至
耄耋之年。
  读书可以延缓衰老。科学研究表明，经常读书能使大脑产
生一种叫神经肽的化学物质，可以增强人体细胞的免疫力。法
国图卢兹老年大学在每一个教室前面都刻下了“停止学习之
日，即是开始衰老之时”的座右铭。我国的世纪老人冰心有句
名言叫“生命从八十岁开始”。在八十岁之后，她又出现了一
个创作高峰，写下了《空巢》《万般皆上品》等许多作品。正是
这样的人生乐观态度，使她始终处于一种平和、达观、刚毅的
状态中，使她的生命长青，成为被作家严文井誉为“一直在玩
七巧板的女寿星”。妈妈曾是文盲，解放初只上过几日扫盲夜
校，只因儿女孙辈们都是文化人，她也跟着学文化，活到98岁，
身板还健康。
  读书人的心灵是不系之舟，在深邃的时空中漂泊着。读书
可解惑解忧，哪怕一星半点。人一旦活得明白了，自然就会寂
寞时不再寂寞，孤单时不再
孤单，受苦而不悲，受挫而不
馁，受宠而不惊，从而保持一
种潇洒达观的境界，让生命
展现出常美常新的风景。所
以，读书才是人最好的长久
之道。
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铜铜川川市市妇妇女女联联合合会会协协办办

  本报讯 （通讯员 闫静）为提升特教教师专业素养，促
进特殊儿童实现最大限度发展，近日，全市首届特殊教育个别
化康复训练课堂教学大赛在市特殊教育学校顺利举办。
  本次大赛经区县遴选、推荐，组织优秀教师参加市级比赛，
赛程分教学大赛、示范观摩两个阶段进行。教学大赛中各参赛
教师能尊重差异、因材施教、普特融合，结合特殊儿童残疾类型
和程度，采取切实可行的康复训练策略完成预设训练目标。示
范观摩课教师指令示范准确规范，环节设置恰当合理，训练活
动形式多样，组织实施科学有效，有效促进了特殊儿童少年更
好地融入社会生活。
  随班就读是保障残疾儿童少年平等接受义务教育的重要
途径，是提高社会文明水平的重要体现。近年来，我市大力实
施融合教育，推进随班就读工作，市级建成市特殊教育学校，成
立特殊教育指导中心，区（县）成立特殊教育资源中心，对接收5
名及以上残疾学生随班就读的学校设立专门的特殊教育资源
教室，有效保障了我市残疾儿童少年接受公平而有质量的义务
教育。

全市首届特殊教育个别化

康复训练课堂教学大赛举行

  本报讯 （记者 董唯韦）近日，“铜川市关心下一代党史
国史教育基地”在市档案馆揭牌，这是市关工委和市档案馆加
强教育阵地建设，更好地服务青少年健康成长的有力举措。
  市档案馆红色档案资源富集，是面向广大人民群众和青少
年开展红色教育最直接的“天然课堂”。开展爱国主义教育和
党史国史教育是市档案馆贯彻落实市第十三次党代会提出的

“着力打造红色教育高地”目标要求的生动实践，是市档案馆弘
扬照金精神、传承红色基因、赓续红色血脉的重要平台。近年
来，市档案馆充分发挥爱国主义教育展厅的作用，以档案为凭，
用史实说话，不断加大对红色档案的开发力度，切实把红色资
源利用好、红色传统发扬好、红色基因传承好。

市档案馆扎实开展

青少年爱国主义教育活动  近日，王益区七一路小学开展了形式
多样的植树节活动，为春天的校园增添了
一抹新绿。学校邀请园林师傅向学生们
讲解植树方法，并演示剪枝、杀菌、填土、
种植等过程。随后，学生们在学校劳动实
践基地进行实际操作，让劳动教育真正在
校园内落地生根。
        通讯员 刘娟摄 

  春风催新绿，又是植树时。3月9日，市一
中第一学部师生开展了“种一棵小树 绿一方
净土”植树节主题实践教育活动。党员教师带
领学生在各自的责任区域种植，师生配合默
契。图为同学们将写着美好祝福的红丝带系
在树苗上。
          通讯员 董佳文摄


