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通 知

  一、什么叫森林火灾
  凡是失去人为控制，在林地内自由蔓延和扩展，对
森林生态系统和人类带来一定危害和损失的森林气候
都称为森林火灾。
  二、引发森林火灾的火源有哪几大类
  引起森林草原火灾发生的火源，通常可分为两大
类，即天然火源和人为火源。
  （一）天然火源是在特殊的自然地理条件下产生的

热源，主要包括雷击火、火山爆发、陨石降落、滚石火花
和泥炭自燃等。
  （二）人为火源是指人为野外用火不慎而引起的火
源，可分为生产性火源（如烧垦、烧荒、烧木炭、机车喷
漏火、开山崩石、放牧、狩猎和烧防火线等）和非生产性
火源（如野外做饭、取暖、用火驱蚊驱兽、吸烟、上坟烧
纸、小孩玩火等）。人
为火源还包括故意放
火纵火。在人为火源
引起的火灾中，以上坟
烧纸、开垦烧荒、吸烟
等引起的森林草原火
灾最多。（未完待续）

森林防火小知识

　　时钟拨回一年前，北京冬残奥会闭幕式上，一
部巨大的留声机出现在国家体育场中央，残疾人和
健全人表演者共同缓缓推动唱针，比赛中的精彩瞬
间在唱片上一一浮现。留声机上方，寓意“光明、勇
敢、平等”的冬残奥会火炬照亮着“鸟巢”的夜空。
　　一年时间过去，勇气与温情谱写的乐章仍在回
响，这团火光照亮了更多人的人生，越来越多的残
疾人开始尝试参与冰雪运动，增强身体素质，改善
身体机能，促进身心健康，在冰与雪的乐趣中绽放
生命的精彩。

超越自我 践行北京冬奥精神

　　2018年的平昌，轮椅冰壶队创造历史，实现中
国代表团冬残奥会奖牌与金牌零的突破。2022年
的北京，中国残奥代表团诠释了北京冬残奥会会徽

“飞跃”的含义，以18枚金牌和61枚奖牌位列金牌榜
和奖牌榜第一名。
　　伟大的事业孕育伟大的精神，伟大的精神推进
伟大的事业。北京冬奥会、冬残奥会申办、筹办、举
办的过程中，广大参与者共同创造了胸怀大局、自
信开放、迎难而上、追求卓越、共创未来的北京冬奥
精神。从冬到夏，再由夏入冬，这一精神激励中国
残奥选手们在新征程上不断超越自我。
　　2022年6月，残疾人射击世界杯比赛在法国沙
托鲁举行，中国残疾人射击队派出14名运动员参加
26个小项比赛，获得10枚金牌、3枚银牌、3枚铜牌，
列金牌榜、奖牌榜第一。运动员杨超、董超为队伍
夺得2张巴黎残奥会入场券。
　　同在6月，2022年世界残奥举重亚洲大洋洲锦
标赛在韩国平泽举行。中国体育代表队交出46
金21银3铜的成绩单，在金牌榜和奖牌榜上均排
名首位。其中残奥会比赛项目10个女子级别包
揽了10枚金牌。
　　去年11月，在印度科钦进行的2022年亚洲—大
洋洲盲人足球锦标赛决赛中，中国队队员在常规时
间0：0打平后，顶住压力，点球阶段以2：1战胜泰国
队，夺得冠军，获得本次赛事唯一一张直通巴黎残
奥会的入场券。
　　北京时间今年3月13日，2023年轮椅冰壶世锦
赛在加拿大完赛，中国轮椅冰壶队在决赛中以5：2
战胜加拿大队，成功卫冕。6年时间内拿下两块冬
残奥会金牌，三度在世锦赛中夺冠。
　　此前在国家残疾人冰上运动比赛训练馆，他们
和残奥冰球队早早再度集结，后者目前正在备战5
月在加拿大开赛的2023年残奥冰球世锦赛（A组）。
国家残奥雪上项目精英运动员也正在各地集训。
　　这座全国首个残疾人冰上项目训练专业场馆，
曾被队员们称作“最好的一份礼物”。在轮椅冰壶
场地，北京冬残奥会前写着“平昌夺冠已成历史，从
零开始奔向北京”的场边横幅，如今已换成“牢记使
命、为国争光、刻苦训练、再创辉煌”。北京冬奥精
神，时刻准备着在未来更多的赛场闪耀。

积极行动 感受冰雪运动魅力

　　训练馆冰壶赛道的另一端，还悬挂着另一条横
幅———“带动更多中国人关心、热爱、参与冰雪运
动，为奥林匹克运动发展和奥林匹克精神传播作出
积极贡献”。
　　2月7日，北京世园公园，纪念北京冬残奥会举
办一周年系列活动暨“第七届中国残疾人冰雪运动
季”开幕。
　　“让我们积极行动起来，带头做冰雪运动的参
与者。我们要走出家门，融入社会，参与体育运动，
感受冰雪魅力，体验冰雪乐趣。”在开幕式上，2018
年平昌冬残奥会和2022年北京冬残奥会轮椅冰壶
金牌获得者陈建新向残疾人朋友们发出倡议。
　　为助力北京冬奥会、冬残奥会，普及残疾人冰雪
运动，中国残联自2016年起，每年11月至次年3月举办

“中国残疾人冰雪运动季”活动。开展残疾人冰雪运
动季活动的省（区、市）从最初的14个发展到31个，发
展好的地方已经逐步深入社区、机构和残疾人家庭。
　　在北京，6支运动队伍组建，实现了冬残奥会6个
大项的全覆盖。适合残疾人广泛参与的旱地冰壶、室
内冰蹴球等运动项目研发推出，冰雪嘉年华组织举
办，京津冀三地交流全面开展。全市参与冰雪活动的
残疾人从最初的5000人增加到了3万多人。
　　在河北，全民健身助残工程持续实施，“冰雪河
北，快乐你我”品牌活动实现50万残疾人上冰雪目
标。同时，累计建设残疾人社区健身示范点548个，
培养残疾人体育健身指导员6000多名，为2万多名
重度残疾人提供居家康复健身服务。
　　在山东，邹城市特殊教育学校残疾学生们在老
师和志愿者的陪伴下，体验了单板和双板滑雪、雪
圈滑雪、雪地足球、雪地拔河等运动项目，经历了难
忘的冰雪之旅。在滑雪场上手拿雪杖、脚踩雪板的
学生们，眼中闪烁着快乐的光芒。
　　在广西，百余名残疾人代表和助残志愿者在桂
林全州天湖滑雪场体验了滑雪接力、雪地拔河、雪
地抛绣球等项目，感受冰雪的乐趣，他们中的许多
人，都是第一次踏上雪场。在陕西、在浙江、在湖
北、在甘肃……“带动三亿人参与冰雪运动”的成
果，仍在不断巩固与扩大。

残健融合 一起奔向美好未来

　　北京冬奥会和冬残奥会留下的，不止是冰雪运
动的体验。2月1日，《北京2022年冬奥会和冬残奥
会遗产报告（赛后）》发布。报告显示，北京冬残奥
会的筹办和举办，极大地带动了全社会助残扶残意
识的提升，关爱、尊重残疾人的社会氛围更加浓厚。
为满足冬残奥会办赛需求创新编制的《北京2022年
冬奥会和冬残奥会无障碍指南》《北京2022年冬奥
会和冬残奥会无障碍指南技术指标图册》等技术规
范，全面提升了举办城市无障碍环境建设标准，推
动《北京市无障碍环境建设条例》的修订和出台。

　　同样在2月1日发布的《可持续·向未来——— 北京
冬奥会可持续发展报告（赛后）》介绍说，北京冬奥组
委编写了《北京2022年冬奥会和冬残奥会残疾人服务
知识手册》等读本，并推出6部视频短片，推动冬残奥
会知识普及，并对助残理念和服务进行深度阐释。
　　涉及遗产和可持续发展的这两份官方赛后报
告都不约而同地将落脚点放在了“一起向未来”，在
这个熟悉而亲切的口号与承诺的指引下，一幅残健
融合的美好图景徐徐展开。
　　过去的十天，是中国的“两会时间”，“关于完善残
疾人服务标准化体系的提案”“关于完善低保认定办
法，进一步调动残疾人就业创业积极性的提案”“关于
加快推进康复大学建设的提案”“关于加强孤独症全
程服务的提案”……一份份相关提案，显示着8500万
残疾人兄弟姐妹在未来美好生活中的重量。
　　全国人大代表、残奥会田径冠军、湘雅博爱康
复医院康复部职员文晓燕建议，从加强学科建设、
强化科技助力、健全保障体系等多方面推动残疾人
体育运动发展。在她看来，残疾人体育运动不仅能
够增强残疾人体质、改善身体机能，还可以帮助残
疾人更好地融入社会，增添生活乐趣。
　　在地方两会上，残疾人、冰雪运动也成为各地
政府工作报告中的关键词。参与其中的代表委员
中，更不乏一年前在北京冬残奥会上闪耀的身影。
　　“建议一是发展残疾人冬季体育产业，研发、生
产残疾人运动假肢，轻便、阻寒冰雪竞技运动装备
等。二是加大智能科技对残疾人冰雪运动员成长
周期的介入力度，为运动员提供精准科学的数据分
析依据和科技支持。”河北省政协委员纪立家如是
说。在北京冬残奥会残奥单板滑雪男子障碍追逐
UL级比赛中，他与队友朱永钢、王鹏耀和张义琦包
揽晋级大决赛的所有名额，上演终点处同时闪耀四
面五星红旗的名场面。
　　“我关注残疾人就业，还有残疾人教育、残疾人
从小的培养、残疾人进行体育训练等方方面面，我
也希望能发挥我的力量，为残疾人群体创造更加友
好的无障碍环境。”北京冬残奥会越野滑雪女子坐
姿组短距离、中距离、长距离比赛3枚金牌获得者、
云南省政协委员杨洪琼表示。
　　同样是在一年前，《中国残疾人体育事业发展
和权利保障》白皮书在京发布，“国家发展促进残疾
人体育进步”“残疾人群众性体育活动广泛开展”

“残疾人竞技体育水平不断提高”“为世界残疾人体
育运动作出贡献”“残疾人体育展现中国人权事业
发展进步”五部分内容清晰表明，中国确保残疾人
享有各项经济、政治、社会、文化权利，为残疾人参
与体育活动和社会生活、实现全面发展奠定了坚实
基础。在向着美好未来的道路上，8500万残疾人既
拥有驰骋冰雪的勇气，也享有春暖花开的甜蜜。（执
笔记者：郑直；参与记者：姬烨、赵建通、胡佳丽、董
意行、刘芳洲、卢羡婷、张武岳、张骁）（新华社北京3
月14日电）

绽放生命精彩 扬起人生之帆
——— 中国残疾人冰雪运动取得快速发展

新华社记者

  3月14日，消防支队防火监督员（中）为商场商户讲解如何使用
手机扫码方式辨别消防产品真伪。
  当日，上海长宁消防救援支队联合市场监管部门在辖区一家大
型商场内，举行“3·15 ‘蓝朋友’给你支招”活动，为市民群众现场讲
解消防产品真伪的辨别方法，并示范如何正确使用消防产品，共同筑
牢消防安全“防火墙”。
                  新华社记者 方喆摄

　　新华社北京3月14日电 （记者 李
恒）2023年3月12日至3月18日是世界青光
眼周，今年的主题为“关注青光眼：共识保
视野，指南护光明”。专家提示，早期发现、
及早干预、定期随访，可以将青光眼的危害
尽可能降至最低。青光眼可防、可控、不可
怕，但不管不顾可能导致不可逆盲。
　　据介绍，青光眼是眼睛内的房水（眼睛
的营养液）生成过多或循环流通受阻，房水
在眼内堆积过多，导致眼睛内的压力升高，
即眼压升高，视神经受到压迫、损坏，进而
导致视力下降的一种疾病。
　　2022年1月，国家卫生健康委印发《“十四
五”全国眼健康规划（2021-2025年）》，明确要
提高眼底病、青光眼等眼病的早诊早治能
力。“青光眼一旦引起视神经和视功能的损
害，一般是不可逆的，但是通过积极的治
疗，可以控制病情，维持视功能。”国家健康
科普专家库专家、中山大学中山眼科中心
主任医师刘奕志介绍，控制眼压到安全范
围是青光眼治疗有效的重要指标。
　　专家介绍，青光眼可以通过药物、激
光、手术进行治疗。《中国青光眼指南（2020
版）》是我国现行的青光眼临床指南。医生
需要遵循指南，结合患者自身具体情况和
患者意愿做出医疗决策。
　　针对一些患者提出的用药治疗后眼压
正常了是否可以停药的问题，刘奕志表示，
眼压的正常值不等于安全眼压或者目标眼
压。目标眼压是医生根据每个患者具体青
光眼类型、病情设定的，在随访中还要根据
病情的变化进行调整。有困惑或者遇到难
题时，如不知如何用药，用药后出现眼红、
眼痒不适症状等，要及时和医生沟通，获得
解决方案。

　　大地回春，宁夏西海固山区旱塬上依然乍暖还
寒。在宁夏固原市西吉县硝河乡苏沟村，山间梯田
如同大地的“指纹”，15台大型机械正加紧作业，多台
推土机轰鸣并进，将几道较窄梯田合并推成更宽、更
长的梯田。
　　“我们按给定标准施工，七八米宽的地拓宽后成了
十五六米。我们每天干将近十个小时，就是为了赶在
四月底老百姓种玉米前把地整完。”承接苏沟村高标准
农田建设工作的宁夏衡昌建设工程有限公司有关负责
人杨昌义说。
　　不同于水系发达的南方，宁夏西海固山区长年干
旱、水源地少，大部分农田都依赖自然降雨。当地人在
荒山秃岭上开垦出的梯田大多较窄，高度也不够，稀薄
的土壤存不住本就稀少的雨水，广种薄收是常态。此
外，当地年轻人大多外出务工，留在村里种地的多是中
老年人，生产效率不高。
　　为了提高农业生产效率、增加百姓收入，宁夏近年
来大力推进高标准农田建设，重点向西海固地区倾斜。

“高标准农田更加保水、保墒，雨水能够充分渗透到土
里、减少流失，便于大型农耕机械工作，每亩地还能增

产10%以上。”西吉县农业农村局农业综合开发办公室
主任马虎林说。
　　截至2022年底，宁夏已建成高标准农田970万亩，
超过全区耕地面积的一半，今年还将持续推进建设。
其中，西吉县已建成高标准农田63.13万亩，今年规划建
设15.34万亩。
　　高效节水灌溉设施搭配高标准农田，让曾经“没人
要”的山间旱地变得抢手。据苏沟村村支书苏志虎介
绍，今年村里计划从水坝引水上山，将720亩农田变成
水浇地，在特别干旱的五六月份采用滴灌方式错峰灌
溉，起到补灌作用。
　　宁夏正大力推进黄河流域生态保护和高质量发展
先行区建设，珍惜每一滴黄河水、大力推行高效节水农
业具有十分重要的意义。高标准农田建设进一步提高
了农业水资源利用效率。“高标准农田保水、保土率比
过去的田地增加了百分之三十，配合节水灌溉设施，进
一步节约了水资源。”西吉县水务局局长冯建洲说，西
吉县已有13.8万亩高标准农田配套建设了节水灌溉设
施，“十四五”期间计划发展到30万亩。
           （据新华社银川3月14日电）

宁夏西海固：粮田一“整”变良田
新华社记者 孙奕 吴强 马思嘉
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