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  2月21日上午九时许，记者走进北中医孙思邈医
院门诊2楼的“名医堂”，5名专家的简介映入眼帘，古
色古香的装修风格、舒适温馨的环境、周到贴心的服
务以及专家们详细的问诊、耐心的解答、反复的叮
嘱……让人眼前一亮。
  大厅里先进的叫号系统温馨提示着候诊顺序。
“一直都找这位专家看，看得挺好的。”来看病的患者
络绎不绝，有序候诊。部分患者是追着自己的“固
定”专家就诊，还有一些患者从网络上得知“名医堂”
开诊的信息，特意赶来。
  在候诊区等候的田女士告诉记者，她深受功能
性胃肠病困扰，并伴有心慌失眠。得知王生辉专家
在此坐诊，前不久她专程赶来就诊，通过现场问诊把
脉，很快找到了病因。一个疗程治疗后感觉效果明
显，随后，田女士又二次复诊，她感叹：“现在看中医
真方便，家门口就能看大专家了。”
  “王大夫医德好，我们是第三次来了，母亲睡眠
和消化不好，经过王大夫的诊治，吃完中药后睡眠有
所改善，身体也有所好转。”一位陪母亲来看病的女
士说道。“改造后第一次过来，感觉环境很美，很方
便，之前一有时间就过来，专家们态度好，工作认真、
仔细……”候诊区内，患者你一言我一语地谈论着就
诊的新变化。
  2月14日，北中医孙思邈医院“名医堂”正式开
诊，特邀省市级名中医坐诊，为患者带来更加优质的
健康服务，患者可通过手机、门诊窗口以及自助机来
挂号预约。
  诊室里，专家们详细询问患者病情，更好地了
解每个病人的个体差异，从而对症下药，制定个体
化的治疗方案，并对愈后的保健和预防、饮食起居
等方面提出建议，候诊室的大屏幕上不时还能观看
播放的中医健康知识，让人感觉这不仅是一个看病
治病的场所，更是一个中医药文化知识的宣传教育
基地。
  每天就诊的患者络绎不绝，坐诊专家李志刚虽
然有些忙碌，但看到患者对自己的认可，他觉得干劲
十足。李志刚说：“医院给了我们这么好的平台，可

以用自己丰富的中医临床经验服务于百姓，这也是
作为一名医者的初衷。我将继续坚守岗位，让更多
患者在家门口就能看中医。”
  据悉，该院在2017年建院伊始，就成立了“名医
堂”，历时六年的发展，以“中医特色突出”“简、便、
验、廉”等优点在群众中建立了较好的口碑。为了进
一步弘扬和发展中医药文化，方便广大患者就医，
2022年，该院对“名医堂”进行了改造装修，改造后的
“名医堂”共开设中医诊室7个，汇聚了全国老中医药
专家学术经验继承工作指导老师李志刚、北京市名
中医丁治国、市级名医王生辉等多名中医专家，其中
博士后导师1人，主任医师5人。在日常工作中，专家
们将辨病、辨证、辨体、辨时相结合，重点诊治各科疑
难病、常见多发病、疾病高危人群及亚健康人群等，
辨证治疗心脑血管病、脾胃病、妇科疾病、糖尿病、风
湿类疾病、甲状腺疾病、面神经麻痹、小儿疳积等常
见疾病以及疑难杂症。

  医院还为名医堂诊区配备了2名导诊护士，每
位专家都有学生跟师学习，协助其开展中医诊疗服
务。专家们根据各自特长，既要开展常见病、慢性
病、多发病的诊疗，还要通过出诊、会诊、查房等对
医院各种疑难杂症进行研究，对所带徒弟传授其诊
疗技艺、临床经验和学术思想，为医院培养优秀中
医临床技术人才，以提高医院中医临床能力和学科
建设水平。
  “‘名医堂’是我院弘扬国粹、传承中医精华的一
项重要举措，也是我院乃至我市中医药事业发展的
又一重要载体，是医院发展中的一个里程碑，也是医
院前进的一个新起点。我院将以名医堂启用为契
机，继续发挥中医特色优势，立足铜川、协同省内、辐
射西北部地区，进一步继承和发扬名中医学术经验，
打造中医药文化魅力的靓丽窗口，实现中医药事业高
质量发展。”该院院长丁治国在谈及名医堂今后的发
展时这样说道。

  春暖花开，万物复苏。各种致病菌生长、繁殖加
快，加上气候变化无常，早晚温差较大，导致人的抵
抗力下降，因此春季是各种传染病的高发季节。近
日，多地疾控部门提示，诺如病毒引起的急性感染性
腹泻已进入发病高峰期。那么什么是诺如病毒？它
有哪些特点？是如何传播的？什么季节容易感染？
感染后有哪些症状？该如何治疗和预防？

  一、什么是诺如病毒？

  诺如病毒，又称诺瓦克病毒，是引起急性胃肠炎
常见的病原体之一，具有感染剂量低、排毒时间长、
外环境抵抗力强等特点，容易在学校、托幼机构等相
对封闭环境引起暴发。极容易发生变异，每隔几年
就有新的变异株出现，引起全球或区域性暴发流行。

  二、诺如病毒有何特点？

  1.外环境抵抗力强。诺如病毒的生命力特别顽
强，在物体表面可存活2周，在水中可存活2个月以
上。酒精和免冲洗洗手液都对它不管用。
  2.感染性极强。诺如病毒感染性极强，一个诺
如病毒患者的呕吐物或排泄物能释放出数以亿计
的病毒颗粒，而最少18个病毒颗粒就能让另一个人
感染。
  3.人群普遍易感。诺如病毒不放过任何年龄段
的人，尤其爱攻击免疫力较弱的老人和儿童，总喜欢
袭击学校和托幼机构等人群密集场所的人员。
  4.排毒时间长。病人在潜伏期即可排出诺如病
毒，排毒高峰在发病后2-5天，持续约2-3周，有报道
最长排毒期超过56天。

  5.容易发生变异。每隔几年就有新的变异株出
现，引起全球或区域性暴发流行。

  三、诺如病毒是如何传播的？

  1.接触传播。通过接触感染诺如病毒的病人，比
如处理病人的呕吐物或排泄物传播。
  2.经食物、水传播。食用和饮用被病毒污染的食
物和水传播。
  3.气溶胶传播。病人的呕吐物、粪便中含有大量
病毒，可形成病毒气溶胶传给他人。

  四、诺如病毒感染什么时候高发？

  诺如病毒感染全年均可发生，寒冷季节高发，
一般发病高峰在每年的10月至次年3月。因其发病
具有明显的季节性，又被称为“冬季呕吐病”。每隔
2～3年，还可能出现引起全球流行的诺如病毒新变
异株。

  五、诺如病毒感染后有哪些临床特征？

  诺如病毒感染的潜伏期通常为24-48小时，最
短12小时，最长72小时。发病以轻症为主，最常见
症状是腹泻和呕吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发热、
畏寒和肌肉酸痛等。儿童以呕吐为主，成人则腹泻
居多。

  六、感染后该怎么办？

  诺如病毒感染属于自限性疾病，所以感染后不
必恐慌，多数患者发病后无须治疗，休息2～3天即可
康复。若出现严重并发症需要及时治疗。

  七、如何预防诺如病毒感染？

  1.保持良好的手卫生。
  保持良好的手卫生是预防诺如病毒感染和控制
诺如病毒传播最重要和最有效的措施。饭前、便后、
加工食物前应按照6步洗手法正确洗手，用肥皂和流
动水至少洗20秒。注意：消毒纸巾和免洗手消毒剂
对诺如病毒无效，不能代替洗手。
  2.注意个人饮食卫生。
  喝开水，蔬菜瓜果彻底洗净，烹饪食物要煮熟，
尤其是贝类等海鲜类食品更要煮熟煮透。
  3.患病期间做好居家隔离。
  患者需根据病情居家或入院隔离至症状完全消
失后3天。学生感染后需迅速通知家长带其就医或
回家休息。患者隔离至症状消失后3天方可复课。
食品加工者、护工、幼儿园保育员等从事服务类工作
的患者，症状消失3天后才能返回工作岗位。
  4.正确处理呕吐物与污染物。
  含氯消毒剂对诺如病毒最有效。对患者呕吐物
或粪便污染的物品，需要用纱布、抹布等一次性吸水
材料蘸取5000mg/L～10000mg/L的含氯消毒液完全
覆盖，小心清除干净。在清理污染物时，应戴塑胶手
套和口罩，避免直
接接触污染物。集
体单位打扫厕所
和卫生间的拖把
应专用。
  （内容来自铜
川市疾控中心）

“名医堂”让老百姓家门口就能看名医
本报记者 李阳 寇曼

诺如病毒感染高发期如何防控？

铜川市疾病预防控制中心

  2月21日，耀州区孙思邈中医院举办了孙思邈大讲堂暨
名老中医大型义诊活动，特邀省市名老中医为群众提供诊疗
服务。本次义诊涵盖中医肺病科、脑病科、内分泌科、骨伤
科、心病科、脾胃科、肛肠科等，让群众在家门口就能享受到
高质量的中医药服务。
                本报记者 李阳摄

民生无小事 枝叶总关情

  本报讯 （通讯员 李宏立）日
前，市市场监管综合执法支队开展了
新区中小学和托幼机构食堂及周边
食品经营单位食品安全专项检查。
  本次检查以新区范围内中小学
校园食堂及周边200米范围内的食
品经营店、食品摊贩和集体供餐配
餐等为重点单位。执法人员详细检
查各单位索证索票、进货查验、台账
记录、原材料贮存、加工制作、食品
配送、食品留样、从业人员健康及卫
生状况、餐饮具清洗消毒保洁等内
容，督促学校食堂及周边食品经营者
进一步落实主体责任，严查经营不符
合食品安全标准食品、“三无”食品、
过期食品、变质食品等违法行为，消
除食品安全隐患。
  通过检查情况看，新区各学校

（含托管机构）食堂经营资质齐全，能
较好落实各项食品安全管理制度，管
理人员食品安全责任意识较强，总体
食品安全状况良好。针对检查中存
在的问题，执法人员现场责令其限期
整改，并对整改情况进行验收。
  截至目前，共出动执法人员40人
次，检查校园食堂12家，校内及周边
食品经营门店25家，对1家学校食堂
采购过期食品立案调查。下一步，支
队将继续开展学校食堂及周边食品
经营门店专项检查，切实保障校园师
生饮食质量安全。
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