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  冬去春来，气温回升。城市的健身步道、运动公
园、健身房里又迎来了人流。2月19日是个周末，走
进铜川市城市运动公园，前来运动的人们络绎不绝，
清晨的跑道上，到处都是跑步的人群。
  记者注意到，在公园里锻炼的人群里，除了中老
年人，年轻人也不少。
  “最近天气没那么冷了，空气清新，约着朋友一
起户外跑跑步，锻炼锻炼身体非常好。”市民卢女士
告诉记者。
  在王益区体育场，身穿运动装备、戴着耳机的史
伟琦正奔跑在跑道上，跑步成了史伟琦每天不可缺
少的事情。
  热爱跑步的史伟琦在跑步的同时也参加了陕西
省红十字会的急救培训，当过鄂尔多斯半程马拉松、
高陵半程马拉松、蓝田马拉松急救跑者，在跑步的同
时也可以保障身边跑友的安全。史伟琦透露，他最
近正在抓紧时间好好训练，为了4月即将到来的杨凌
农科城马拉松赛事做足准备。
  体育基础设施是全民健身的基础保障。全民健
身馆里，发球、扣球、来回扣杀，一幕幕激烈拼杀的场
面相当精彩，前来锻炼的市民在场地上挥汗如雨。
  位于新区华夏南道西侧的全民健身馆，占地面
积约60亩，总建筑面积10300平方米，馆内下设篮球、
羽毛球、网球等健身项目，深受市民朋友的喜爱。
  “这两天降温了，我们就在馆里锻炼，里面很暖
和，运动起来非常方便！”市民郭女士是羽毛球爱好
者，每天下班后都会和朋友相约一起来这里打羽毛
球。虽然没有经过专业的训练，但经常来此和球友
切磋，她的羽毛球技术也得到了明显提升。
  “春天来了，肉肉快藏不住了，运动运动，出出汗，
当减肥了，用锻炼给春天开个好头。”郭女士笑着说。
  新区雍照华庭行知少年运动学校春季班报名火
热，篮球、羽毛球、乒乓球、自由搏击等课程深受家
长、孩子喜爱，不少家长前来咨询课程。
  “现在孩子体质太差了，在幼儿园里老是生病，
就想着给孩子报一个篮球课程，不指望孩子学得多
么专业，只需要孩子多跑跑、跳跳，增强体质。”刘女
士告诉记者。
  陈立元是铜川骑行协会的一员，他常年坚持锻
炼，一有时间就会和骑友相约一起骑行，对于他来

说，运动是每天要做
的事。
  “现在天气越来
越暖和，我们骑行协
会的骑友已经组织了
好几次活动了，最近
还准备再去骑行。”
  陈立元希望通过
骑行，结交更多志同
道合的朋友，带领刚
进入骑行圈的“小白”
不断突破自我，让更
多人接触骑行运动
后 ，都 能 爱 上 这 项
运动。
  清晨的铜川植物
园里格外热闹。附近
的市民借着清晨的第
一缕阳光，开启了一
天的晨练。欢快的健
身秧歌、律动的健身
操舞、柔和绵缓的八
段锦、节奏感分明的
健步走……阳光下，
一个个跃动的身影，呈现出一幅优美和谐的运动
画卷。
  前来锻炼的市民李晓慧告诉记者，自己坚持练
八段锦已经3年了，前几天温度偏低，就在家里锻炼，
这几天天气暖和了，就到植物园里锻炼。
  “我很喜欢运动，跟着音乐节奏练习感觉十分有
劲。八段锦柔和连绵，滑利流畅，有松有紧，经常练
习，对人的身体非常好，可以起到健身的作用。”李晓
慧说。
  春天来了，有人选择畅跑于户外，欣赏春色；有
人选择走进健身房，进行有氧训练，提升自己的肺活
量和肌肉力量。
  新区雍照华庭游泳健身俱乐部里已有不少市民
加入运动队伍中。该店一位工作人员介绍，春节假
期结束后，大家参加健身锻炼的意识开始增强。从
最近几天到店人数来看，白天基本在50人左右，晚上

在100人以上。
  今年50岁的张军坚持锻炼七八年了，记者见到
他的时候，他正在健身房进行器械训练，提升肌肉
含量。
  “起初锻炼是想减肥，先开始跑步时感觉心肺功
能跟不上，呼吸不顺畅，身体含氧量偏低。坚持跑下
来，再配合器械训练，不仅瘦身成功，体质也增强
了。”张军说。
  运动怎么能少了爱美的宝妈们呢！在新区某产
后恢复中心，伴随着《春三月》优美动听的旋律，瑜伽
师何璞蓉带着一群产康师和宝妈们做起了球韵舞。

“春天到了，身体也该苏醒了，这个柔美的球韵舞特
别适合产后不久的宝妈。”何璞蓉介绍道。
  春天孕育着新的希望，昭示着新的开始，有一个
健康的身体，一切可望也可即。春天已至，快动起来
吧，总有一款运动方式适合你。

奔 跑 吧  不 负 春 光
本报记者 杨婷

史伟琦奔跑在清晨的公园里，为即将到来的半马做准备

到黑龙江边去

  去年初秋的周末，小兴安岭湛蓝的天空远远近近
飘浮着朵朵棉絮般的云朵，逶迤起伏的群山翻涌着醉
人的绿意，宽宽窄窄的河流溪水沼泽泛动着粼粼的波
光。怀揣着对边陲小镇的一份向往，我奔向嘉荫。
  高速公路两侧无边无际的大豆、玉米等农作物
缓缓地映入眼帘，然后又飞快地向后退去。此时大豆
己结荚鼓粒，玉米吐樱抽穗，风卷豆秧，像一波紧跟一
波的浪涌；玉米穗上粉红和淡黄的樱丝款款摇曳，一派
丰收在望的景象。车行碧海，如船似艇，在小兴安岭山
脊上轻快地穿行，沿途数不清的避暑山庄、旅游景点，
世外桃源般的农村、院落、动植物养殖基地，不断地吸
引着我的视线，激起我无限的遐思和向往……
  进入嘉荫境内，一路曲曲折折的下坡路，山缓岭
稀，路旁的庄稼地却愈加广阔起来。我此时蓦地感
到：我们已翻越了重峦叠嶂的小兴安岭，驶出了莽莽
的大森林，远方的天际里，烟波浩渺的黑龙江已然在
堤坝上簇簇树木后若隐若现，界江中的轮船、快艇分
开白茫茫的水，尾后拖着长长的清晰水痕，一幅美景
尽收眼底。同车好友说：黑龙江是北亚最长的河流，
是中国四大河流之一，在世界十大河流中排行第六，
全长达4370千米……

夜钓

  傍晚，我们在嘉荫镇内一家江渔馆吃了顿名副
其实以鲜鱼为主的饭菜，把那种独特的鲜香储存进
味蕾深处。外面已是华灯初上，我们没有流连于广
场虹烁的露天舞池，直奔黑龙江边。我们要迫不及
待尝试一回江畔夜钓。此时已是夜幕四合，我国这
岸灯光繁星般闪烁，对岸的俄罗斯却是黑黝黝的朦
胧远山，江内浅滩的航标灯飘忽着发出猩红的光，两
岸的巡逻艇都泊在江边。江蛾子拥挤在一起顺风飞
舞，形成一片片淡白色的雾，将清凉的江面笼罩得扑
朔迷离。

  开始，鱼可能有落水的蛾子吃，还不太爱咬钩，
随着江蛾渐渐散去，一些嘎牙子鱼、亚罗鱼和江鲶鱼
开始不断地被钓上岸来。钓者抡圆臂膀，使劲地向
江中甩着海杆，重达一二两的铅坠牵引着长长的渔
线在夜空发出刷刷的声音，飞出三四十米后，“扑”地
一声落入江中。三个多小时后，我们的鱼篓中已有
十几斤活鱼。大伙儿被收获鼓励着，七手八脚地在
沙滩上支起帐篷，点燃篝火，安上吊锅，炖起鲜鱼来。
几人围坐在篝火旁，沐着界江的风，推杯换盏，品味
着酒香鱼鲜，醉卧在古老的江畔，做了一连串在滔滔
江水中游泳和捕鱼的梦。

漫步在界江边

  嘉荫宾馆毗邻江畔大堤，缓步两分钟后即把宽
阔的黑龙江尽收眼底。一连两日，或许是晚餐的美
味过于丰盛，大快朵颐得有饱胀感，或许是朋友席间
的畅谈余兴未尽，我们饭毕选择到江边漫步。
  黑龙江显得很大气，霭霭的暮色里，可瞥见两
岸远远的建筑轮廓和闪烁灯火，感觉不像是大地的
皮肤上流淌着一江碧水，倒似它敞开胸怀环抱着
大地。
  江对岸安静得像一幅画，隐约传来一两声狗吠，
在我心中平添几许神秘之感。对岸的邻国，我从未
涉足，每次造访嘉荫都只是隔水眺望，我想，总会有
一天我的脚会印在那块陌生的土地。人对一件事抱
有希望，也是一种快乐。时令的原因，大自然许多鲜
艳的色彩都暂时隐遁，游客也退潮了，口岸显得异常
宁静，泊在沙滩上的游轮如尊尊雕塑，让人想象这里
曾经的繁忙与喧闹。
  在历史的烟云里，我们曾与邻国的关系疙疙瘩
瘩，布满阴霾，但时间却又让双方握手言和，重修旧
好后荡涤了所有不快的印记。人类的眼睛在向前看
的同时，也深切地领悟到要处好身边的邻居与朋友，
友谊胜过所有的一切。口岸那些新增加的建筑设施
证明，将来这里更加繁荣。

  望着东泄的江水，我的思绪也不断地翻涌着，从
远古到现在，从现在到未来……

探奇恐龙博物馆

  说实在的，与博物馆内恐龙的骨架化石相比，室
外各种姿态的恐龙雕塑更能激发我对白垩纪时的想
象。在一片绿树掩映中，不同种类的恐龙满目皆是。
肉食性霸王龙张着血盆大口与食草恐龙对峙，翼龙
展开巨翅做俯冲攻击浑身利角的剑龙，鸭嘴龙夫妇
携仔龙悠闲地觅食，在这片恐龙的世界里有温馨的
平静，也有血腥的杀戮。
  2500万年前，这里的海平面变化大、气候温暖，或
许大面积的陆地由温暖的浅海覆盖。日月在经过千
百万年的交替后，海水退去，山坡隆起，江河冲积出
一片广阔的平原。有一天这里迁徙来了几个渔民，
他们冬季在森林中狩猎，春夏秋在江河中捕鱼，由于
物产丰富，这里逐渐变成了一个美丽的渔村。一天
一个渔民在耕地时意外地发掘出一些又粗又大的动
物骨头化石，这种化石后来经中外专家考证，竟成为
中国第一龙的黑龙江满洲龙。在探讨恐龙是如何覆
没的问题时，大家有趣地争论着。有人说恐龙是由
于不停地长高长大，到了白垩纪晚期的时候，地球上
柔软的蕨类植物已经衰落，最后因食物匮乏而饿死；
有的猜测可能因为火山爆发或地震使它们巨大的心
脏承受不了巨大的冲击而死亡；也有人推断是由于
在白垩纪末期有一颗直径约10公里的小行星撞击了
地球，产生的尘埃遮天蔽日，造成地表气候环境巨
变，导致了恐龙的消亡……
  回望恐龙博物馆，我想：恐龙时代离我们如此遥
远，如果不借助于化石，我们对恐龙这一神秘的物种
就会一无所知。恐龙化石的形成是一个复杂而漫长
的过程，它牵涉到恐龙的死亡和灭绝，也与地球亿万
年的风云变幻息息相关，而
它的发现和挖掘也同样不
易，这其中又有多少人付出
的心血与艰辛的劳动，我们
应该感谢他们。
  临别，回首遥望这个渐
行渐远的边陲小镇，我留在
这里的是久久难忘的浓郁
恋情。

浓 郁 的 恋 情
王贵宏

  本报讯 （记者 焦悦）“让森林走进城市，让城市拥抱
森林。”连日来，耀州区关庄镇墓坳小学积极响应我市“建设
国家森林城市”号召，向全校师生发出倡议：从我做起，从现
在做起，踊跃投身到植树造林、绿化美化家园、共同建设国家
森林城市的行动中来。
  为使学生参与建设森林城市活动，参与护绿植绿环保活
动，根据教育局指示精神和工作要求，墓坳小学从实际出发，依
托国旗下的讲话、手抄报等载体，先后通过主题班会、快乐阅读、
发放倡议书、悬挂树牌等形式，组织学生植树造林、爱绿护绿，为
校园的花草、树木，浇水、除尘，向广大师生、家长大力宣传森林
城市知识，使环保意识、爱绿护绿意识深深地植根于学生的心
灵，提高师生参与建设国家森林城市的积极性和自觉性。
  通过召开“建设国家森林城市，红领巾在行动”主题活动，
让学生认识到森林城市是让老百姓受益的民生之事，让学生认
识到森林城市的重要意义，是人类和谐思想的体现、是一种精
神，是人们对美好生活的不懈追求。

关庄镇墓坳小学师生

积极参与森林城市建设

  走平衡木、跳跃、拍球、
拉绳……2月19日，在王益区
的一家少儿体能训练馆内，
一群小不点正在教练的带领
下进行体能训练。据了解，
在许多一线城市十分火爆的
儿童体能训练在铜川也悄然
出现。一些体能训练机构不
失时机地开发了针对少儿的
体能训练项目和课程，以训
练孩子的速度、力量、平衡、
耐力、敏捷等为目标，且已呈
现出日益火热的趋势。“疫情
过后，家长们更加关注孩子
的身体健康发展，今年上半
年报名的家长大幅增长。”该
馆负责人说道。
  本报记者 张欢欢摄

　　新华社北京2月22日电 （记者 冯家顺 刘奕湛）最高
人民检察院第九检察厅厅长那艳芳22日介绍，自2021年6月

“督促监护令”全面推行以来，针对严重监护失职、未成年人
遭受家庭暴力等问题，全国检察机关共制发“督促监护令”7.6
万余份，受理撤销监护人资格案件400余件，对于符合撤销监
护人资格条件的，提出检察建议170余件，撤销监护人资格200
余件。
　　过去一年，检察机关统筹履行未成年人刑事检察、民事检
察、行政检察、公益诉讼检察职能，全方位保护未成年人合法
权益。
　　据统计，2022年检察机关救助未成年被害人1.7万余人，发
放救助金2225万余元，与2021年相比，救助人数和救助金额均大
幅度增加，帮助未成年被害人尽快走出困境。
　　通过检察听证、司法救助、促成和解等方式，检察机关促进
实质性化解涉未成年人行政争议80件，同比上升2.5倍。
　　据介绍，为避免反复询问取证对未成年人造成“次生伤
害”，全国检察机关会同公安机关、妇联等建成未成年被害人

“一站式”询问取证场所2053个，较2021年增加450余个。
　　“今年我们会与公安部、全国妇联一起制定‘一站式’询问、
救助机制工作规范，加大对未成年被害人的经济救助、安置帮
扶等综合救助力度。”那艳芳表示，检察机关还将探索开展未成
年人民事侵权案件精神损害赔偿支持起诉工作。
　　此外，去年检察机关办理未成年人公益诉讼案件9700件，
同比增长近50%，首次发布了未成年人检察公益诉讼指导性
案例。2023年，检察机关还将聚焦网络传播黄赌毒、酒吧网吧
违规接纳未成年人、危害未成年人食品药品安全、侵犯残疾儿
童合法权益等重点领域开展未成年人保护公益诉讼专项
行动。
　　“当前，我们正在编制未成年人综合司法保护指导性案例，
将在今年发布，为全国各级检察机关办理涉未成年人案件如何
更好融合履职提供参照指引。”那艳芳表示，2023年，最高检将
研究制定未成年人检察融合履职的工作规程和指引，建设未成
年人综合司法保护典型案例库，推动建立一体履职、全面保护、
统分有序的未成年人检察融合履职模式，不断强化未成年人综
合司法保护。

检察机关制发7.6万余份

“督促监护令”保护未成年人合法权益

　　据新华社北京2月24日电 （记者 史竞男）由中国出版
协会、中国书刊发行业协会主管主办的第35届北京图书订货
会，24日在京开幕。
　　据介绍，本届订货会以“新征程坚定文化自信，高质量再创
出版辉煌”为主题，重点展示满足人民文化需求、增强人民精神
力量的时代精品，以文化人。订货会现场将集中展示图书40万
余种，展览面积5万平方米，展台数量2900余个，参展商数量700
余家，参展规模创历届之最。
　　北京图书订货会有“中国出版行业风向标”之称。本届订
货会将聚焦出版业全产业链，搭建产学研交流合作平台，举办
中国出版发展报告会、出版版权论坛、“红沙发”系列访谈、儿童
主题出版论坛等形式多样、内容丰富的文化交流活动。

40万余种图书亮相

第35届北京图书订货会

　　新华社北京2月25日电 （记者 侯雪静）中央农办副主
任、国家乡村振兴局局长刘焕鑫25日表示，国家乡村振兴局将
会同乡村建设高校联盟推进“百校联百县兴千村”行动，实施

“专家助力乡村建设”行动、“乡村建设百村定点观察”，引导高
校人才下沉乡村，推动专业人才服务乡村，培养乡土人才建设
乡村，为建设宜居宜业和美乡村汇聚人才力量。
　　刘焕鑫是在25日举行的乡村建设高校联盟乡村人居环境
专项委员会成立大会上作出上述表述的。
　　刘焕鑫说，乡村建设高校联盟依托天津大学组建乡村人居
环境专项委员会，是推进乡村建设行动的重要举措，充分体现
了乡村建设高校联盟高度的政治意识和深厚的“三农”情怀。
乡村建设高校联盟、乡村人居环境专项委员会要加强战略研
究，发挥好决策参谋作用，打造乡村建设领域的高端智库；要立
足地方需求，发挥好咨询服务作用，为地方乡村建设提供规划、
设计、建设、管护全过程咨询服务；要强化联合攻关，发挥好技
术支撑作用，研发更多适合农村实际、农民乐见乐用的技术产
品；要注重交流合作，发挥好桥梁纽带作用，吸引更多优秀人
才、社会力量投入乡村建设。
　　乡村建设高校联盟成立于2021年12月19日，指导单位为国
家乡村振兴局，牵头单位为清华大学，首批发起单位包括天津
大学在内的国内19家知名高校。为积极响应农村人居环境整
治提升五年行动，助力推动各地乡村建设任务，经乡村建设高
校联盟第二次理事会决议通过，决定由天津大学建筑学院作为
牵头单位，组织筹建乡村人居环境专项委员会。

乡村建设高校联盟

乡村人居环境专项委员会成立


