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  新学期开学，很多同学都有自己的新计划，铜川市第一中学高一(5)班的李叶星乐也不例外。这个戴
着眼镜的睿智姑娘很善于思考，面对新的一年，她说：“每个人都有许多期待，作为一名高中生我们要过好
每一个当下，时间一定会在未来的某天为自己备下一份厚礼，要保持住自己的好奇心，有热爱、有期待。”
  关于读书。生活中，总有一些人会觉得读书无用。李叶星乐认为，读书并不只是指日常中的学习，它
还是一种拓宽自己眼界的途径。那些觉得“读书无用”的人，往往终其一生都生活得普普通通，没有更高
远的目标。读过书的人眼界会开阔许多，他们见过世间的多样性，最终选择的更可能是自己想要的、认可
的生活。
  关于吃苦。读书和学习并不是一件轻松的事，但这却是自己通往未来的路。那些成长的磨砺、奋斗
的汗水，都将化作底气和格局，累积成向上攀爬的阶梯，支撑着自己看到更高处的风景。
  作为学生要有明确且坚定的目标，要知道自己该做什么，该怎么做，心里要有数；安排好自己的各科
学习，可以运用老师讲过的学习方法，制定属于自己的学习计划。
  关于时间。时间是最公平的，每个人一天的时间都是24小时。有的人用这有限的时间去学习、去运
动、去获取知识增长见识，为自己以后的人生打下坚实的地基；有的人却整天刷着手机、看剧、玩游戏，虚
度光阴。如果不把握好当下，一生都把希望寄托在明天，那你也将错过很多很多机会，最终一事无成。
合理管控自己的时间是身为高中生的必备技能，拥有它做事将会事半功倍。
  关于心态。人生就像坐过山车，起起落落是常事。不是每次考试都能一马当先，也不是每次努力都
会标注上成功。不要受外界的诱惑所影响，做好自己，该做的都做了，该流的汗都流了，时间自会给你
奖赏。
  “活在这珍贵的人间，太阳强烈，水波温柔。”热爱这个世界，如同热爱自己的生命，热烈地感受生命，
热情地拥抱世界，热忱地奋斗生活。每个人，都应在这份美好中谱写自己的无悔青春。

  时光匆匆，转眼间，耀州中学高二（1）班学生王宇轩已经步入了新的学期。他说这学期自己要及时把
握方向，提前做好规划，合理确定目标，实现自我超越、再超越。
  合抱之木，生于毫末，九层之台，起于垒土，千里之行，始于足下。入学以来的种种教训让王宇轩不敢
对学习有丝毫懈怠，好习惯是学生前进不可或缺的助力，这学期他打算培养良好学习习惯，从每日起居做
起，从每一节课做起，从每一次完成作业练习做起，并且有针对性地做出行动，比如数学可以有错题本，语
文必备积累本……此外，预习+练习+复习的三部曲必不可少。
  王宇轩表示，身为学生，学习是主业，可身心的健康发展是一切的基础，自己要坚持体育锻炼成
就“野蛮体魄”，坚持阅读积淀“文明精神”。全面发展，还要广泛学习他人身上的优点，取长补短，才
能把自我发展的限度放到最大，把成功的可能性放到最大。
  没有谁是一帆风顺，风平浪静中藏有暗礁险流。面对挫折失败，迎难而上，成功就在眼前；面对懒惰
懈怠，昂扬斗志，力量便会涌起；面对诱惑迷茫，坚定初心，方向自会显现。但知识本不是力量，知识的行
动是越过艰难险阻的最强动力。“自律者自强，让理想从校园里飞得更高更远。加油吧，扬帆启程，乘风破
浪，远方终会到达。”王宇轩对自己信心满满。

  时间太瘦，指缝太宽。转眼时间列车已经驶入春光旖旎的2023。
  徐特立说：“台阶是一层一层筑起的，目前的现实是未来理想的基础。只想将来，不从近处现实着手，
就没有基础，就会流于幻想”。新的学期，面对学习上的拦路虎和各种困难，杨粲辰有着他自己的应对
办法：
  首先，做好预习，有的放矢。凡事预则立，不预则废。预习是提高学习效率的有效方法，预读教材，将
新知识与旧知识联系，了解这节课的主要内容，明确自己的知识盲区，为课堂高效学习做好“预热”。
  其次，抓住课堂，多元学习。上课时认真听讲，参与项目式学习，当是恒定不变的大法。针对预习中
出现的问题，及时向老师、向同学请教，积极探讨，在讨论中解决自己的疑惑，拓展自己学习深度与宽度。
  第三，锤炼品格，担起责任。这个寒假，一部电影《满江红》带给了他很多启示。哪怕这一路布满荆
棘，而这样一群人仍要坚持向前，是靖康耻，犹未雪；是臣子恨，何时灭；更是莫等闲，白了少年头，空悲切！
这一片片赤子之心，不正是每一个华夏儿女血脉里流淌的家国情怀吗？作为新时代的少年学子，作为强
国梦的建设者，当以胸怀星辰大海之理想，锤炼品格，将个人理想与祖国发展、家乡建设紧密相连。当前
家乡铜川市正在创建国家森林城市，作为铜川人，同学们决心担起自己的责任，积极参与，为铜川创绿贡
献自己的力量。

  新学期开始了！经过一个寒假
的默默储藏，孩子们是否已经积攒了
足够的能量，等待出发启航？
  新起点，带着莫名的兴奋与压
力。新一年我们不忘给自己许下新
年心愿，心愿和目标并不是说说而
已，为了实现目标我们得明白，“没有
突如其来的运气，只有不为人知的努
力”，你将如何把握转瞬即逝的每
一秒？
  幼儿园的孩子们，希望你们拥
有健康、快乐、文明、自信、感恩，在
人生启蒙的成长阶段能够怀揣梦

想，快乐成长。孩子是天生的学习
者，每天一点微小的进步就是大大
的成长。
  对小学生来说，认真、刻苦的精
神必不可少。认真上好每一节课，完
成好每一次作业，养成细致、刻苦、努
力的良好习惯，踏踏实实打下牢固的

基础，一定会取得优异的成绩。健康
比什么都重要，希望你们加强体育锻
炼，在操场上纵情奔跑，铸就强健
体魄。
  “天行健，君子以自强不息。地
势坤，君子以厚德载物。”水利万物而
不争，崇尚道生万物而不加以束缚，

中学生们，你们如晨时旭阳，朝气蓬
勃，每一位同学都应该提升自己的
道德品质，善于以人为师，不断完善
自己至善、至诚、自强的个人品格，在
独立自主、奋发向上的精神引导下，
强化自己顽强品格与精神气质的
修炼。
  春雷已劈开阴霾，冰河已开始消
融，种子也破土发芽。新的一年，新
的学期，趁着你们青春年少，趁着春
天的大好时光，趁着你们生逢的盛
世，揣着幸福，携着快乐，怀着梦想，
不负春日，逐光前行吧！

  新学期、新气象，大家一定会有新的打算，王益区七一路小学六年级（3）班同学张璟萱的打算又是
什么呢？其实，作为小学生，张璟萱和大部分同学的想法都一样，上课的时候要认真听讲，不做小动作，
不和同学交头接耳，力争把老师课堂上讲的所有知识全部消化；对于疑难问题，要不耻下问，先举手，后
发言，虚心向老师和同学请教。认真完成老师布置的所有作业，做到一丝不苟。课堂作业，当堂完成；
课后作业以及家庭作业，要按时独立完成。还要利用课余时间，积极参加各项兴趣活动，多读课外书，
多做体育锻炼，做一名德智体美劳全面发展的学生。“哈哈，我知道，要做到这些是很难很难的，但是只
要我永不退缩，坚持到底，在小学生活的最后半年里珍惜每一秒时间，为自己在小学阶段画上完美的句
号。”张璟萱笑嘻嘻地说。
  书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。“看呀，新的学期正在向我们招手，我要加油，在绚丽多彩的小学
生活中，好好学习，不断冲刺，向着自己的目标，奋力前进！”张璟萱信心满怀地说。

  天冷不便，春节我们携着99岁的老母亲举家都到街上
去过年。原说，过完年就回山沟里的家，那里有红尘一角
的宁静。可住下，就不思归了。住室在四楼，北面临街，南
面是一望无际的山水田园，和街外人家。宽敞的阳台，从
早到晚，都是阳光充足的映照，暖融融，宛若进入了阳春
天。这时，最想做的事就是读书。读书里的春天。书里的
春天，都是作者所见所闻，且又经作者艺术处理，读来别样
的美。
  冬去春来，万物复苏，皆从一个“融”字开始。铁凝在
《洗桃花水的时节》中写道：“……融融的阳光只把叠叠重
重的灰黄色山峦，把镶嵌在山峦的屋宇、树木，把摆列在山
脚下的丘陵、沟壑一股脑地融合起来，甚至连行人、牲畜也
融合了进去。”四个“融”字写尽温柔。融化、融合，然后消
融，春天也浑然一体，你中有我，我中有你，再分不出你我。
  这个感觉，铁凝用了一个词：迷离。春天明明在，却又
不在，怎么寻找呢？闭上眼，静下心，慢慢地，你就感受到
了“春天的气息”。吐气如兰？没错！“三两枝桃花，四五支
杏花，像点燃的火炬，召唤着你，引逗着你”。春天一改羞
赧，变得活泼、妖艳、激情，还等什么呢？“这时我觉得，春天
正从我脚下升起”。花也罢，叶也罢，都成了春天的一部
分。阅读铁凝的春天，你的心也会跟着被融进春天的一切
美丽里。
  这时阅读美国作家梭罗的《瓦尔登湖》也好。“湖中的
冰开始像蜂房那样了，我一走上去，后跟都陷进去了。”“我
已经听到了青鸟、篱雀和翼鸫的叫声了，冰那时都还有一
英尺厚。”在这样的春天里，有融化的湖水，有鸟的悦鸣，读
到人与自然和谐相处。这样原味的春天在城市是找不到
的，它只在乡间田野。这样的春天对在红尘中奔波忙碌的
现代人来说，无疑是一剂养生的良药，一剂灵魂的补剂。
  朱自清的《春》不知道读过多少遍了，今天还想读。它
飞目流盼，顾盼生情。一个“盼”就把初心的小忐忑跃然
纸上。
  你看，“盼望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了”。
这是春？分明是，“月上柳梢头，人约黄昏后”，媒娘是东
风，女主角叫春天。朱自清以柳梢的笔触，飞絮的情思，写
出一场“人面桃花相映红”的约会。恰柳眼梅腮时节，话还
没说，春心已动。
  春是一幅留白的画，朱自清也写得如诗如画。风是
“吹面不寒杨柳风”温柔得“像母亲的手抚摸着你”。风里
酝酿泥土气息、青草味、花香和鸟语……不醉人，但让人陶
醉。花是“你不让我，我不让你，都开满了花赶趟儿”。花
开就像一场爱情在春光里“与子偕老”，春光外硕果累累。
雪是雨的面纱，在春天，心仪的人面前，她也会摘下，素面
相对。
  还有张爱玲的春天，张晓风的春天，汪曾祺的春天，海
子的春天……
  又是一日春光好，太阳东升，霞光殷艳，杯茶展卷，书里
有鸟叫得甚欢时，恰好有喜鹊登枝于阳台前的一棵大核桃
树上，让我一时不知道
这鸟是书里的，还是现
实中的，妻叫吃饭，我才
回过了神。我不爱喜鹊
的叫声，喳喳声太吵，但
喜鹊登枝却是好事啊，
兴起，吃过饭便有此文。

家风，书里读春别样美
韩景波

铜铜川川市市妇妇女女联联合合会会协协办办

  编者按：迎着和煦的春风，踏着欢乐的鼓点，新学期在大家的翘首期
盼中含笑而来，又见到了熟悉的校园、可敬的老师、可爱的同学。新的起
点，意味着学生们将展开人生又一阶段的画卷，用属于他们的画笔，画下

一个任由自己遨游的天空！新的学期，意味着师生们将共同见证彼此的
成长，用努力充实每一天，成长为那个心目中更好的自己！现在就让我们
看看同学们在新学期都有哪些期待，都有哪些心里话要说吧！

我和新学期有个约定：做更好的自己
本报记者 袁欣

加油，新学期
袁欣

你的期待，正在路上
铜川市第一中学高一(5)班 李叶星乐

扬帆展新颜 启程新学年
耀州中学高二（1）班 王宇轩

不负春日，逐光前行
梅乐园学校七年级（12）班 杨粲辰

新学期 新目标 新征程
七一路小学六年级（3）班 张璟萱

办人民满意的教育


