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  市民杨女士是一名跑步爱好者，每天跑步一小时已
经成为她的生活习惯。对于近年来我市公共健身环境
的不断改善，李女士深有体会：“现在空气质量越来越
好，健身步道越来越多，城市运动公园、植物园、书画公
园等健身步道都是我和跑友们的好去处。”
  近年来，我市持之以恒抓国家卫生城市巩固提升工
作，致力于改善城市环境，着力构建网络健全、设施完
善、群众参与度高的全民健身公共服务体系，建设多个
健康主题公园并免费向社会开放。积极推广健步走、足
球、篮球、广场舞等群众喜闻乐见的运动项目，每年组织
开展全民体育健身项目展演，并推动形成“一市一品牌、
一县一特色”的群众体育赛事格局。在全市社区、移民
搬迁安置点安装体育健身器材，大力开展体育场馆和运
动设施改造升级，群众健身途径越来越便利，追求健康
生活已成为很多市民的生活习惯。截至目前，全市经常
参加体育锻炼人口比例达50.7%。
  与此同时，我市以开展“三减三健”专项行动为切入
点，深入社区、学校、企业等基层一线，普及健康生活知
识，大力提升市民健康素养，推动“治已病”向“治未病”
转变。实施基本公共服务提升行动、病媒生物防制行
动、无烟城市行动、全民健身行动、慢病防控行动、职业
病防治行动、市民健康素养促进行动等，举办市级健康
大讲堂，开展行业从业人员健康知识培训等，全年开展
各级各类讲座2958次、咨询宣传625次，更新健康教育宣
传栏3040期、发放宣传资料23.04万份，不断提升群众健
康素养水平。随着健康细胞工程建设的扎实推进，健康
生活理念更加深入人心。
  我市被全国爱卫会评为全国健康城市建设进步最
快城市、陕西省健康城市建设样板市。我市将继续大力
推进健康铜川建设，不断深化健康促进活动，倡导树立

“每个人是自己健康第一责任人”理念，持续提高市民健
康福祉，让市民在共建共享建设城市中收获更大的健康
红利。

  学校作为健康城市建设的重要场所，对学
生的健康成长影响重大。“室外活动多，同学们
近视的就少，我班里孩子们的平均视力在5.0以
上……”我市各中小学校用体育促健康，将健
康教育从校内向校外延伸，搭建起学校、家庭、
社区三位一体的健康教育体系，全面提升学生
身心健康水平和健康素养。
  从卫生城市迈向健康城市，随着认识的不
断深入，我市坚持把人民群众健康放到优先发
展的战略地位，建立健全了“政府主导、多部门
合作、全社会共同参与”的工作机制，以健康行
为养成、健康自我管理等为重点，推进健康机
关建设，建成健康示范机关189个；以健康环境
改善、同病相怜慢病互助等为重点，推进健康
社区建设，建成健康示范社区45个；以美丽乡
村和健康家庭建设等为重点，推进健康村庄建
设，建成健康示范村庄200个；以健康制度建
设、职业健康宣教等为重点，推进健康企业建
设，建成健康示范企业96家；以健康教育促进、
健康行为习惯培养等为重点，推进健康学校建
设，建成健康示范学校102个；以绿色医院建设
和职工健康关怀等为重点，推进健康医院建
设，建成健康示范医院16个；以“三减三健”为

重点，推进健康家庭建设，建成健康示范家庭
12.11万户。
  全市健康机关、健康社区、健康村庄、健康
企业、健康学校、健康医院建设率均超过50%，
健康家庭建设率达到44%。全市居民健康素养
位居全省前列，“三减三健”(减盐、减油、减糖、
健康口腔、健康体重、健康骨骼)成为自觉行
动，人均预期寿命、慢病规范管理人群、健身人
数显著提高。
  “着眼全民健康的理念，我们以创建健康
社区和健康家庭为抓手，不断完善社区建设和
服务体系建设，切实守护居民的幸福和健康。”
新区锦园社区工作人员告诉记者。这只是我
市强化健康理念、打造国家卫生城市升级版具
体行动的一个缩影。
  全市大大小小的公园或绿化带，一条条健
身步道串联起的绿色空间，形成了以运动公
园、阳光公园、书画公园、人民公园、重兴公园、
花溪谷公园等为骨干的健康公园体系，基本形
成5分钟绿化圈、10分钟健身圈、15分钟医疗
圈。2021年我市完成健康陕西行动2019—2021
年省级考核工作，并以815.6的高分通过国家卫
生城市第二轮复审。

  “想要健身，家门口就有公园和广场，有个
头疼脑热，在家门口的中医堂就能看病……”
近年来，我市将健康铜川建设作为打造国家卫
生城市的升级版，架起环境、生活、服务、保障
健康建设四梁，竖起机关、军营、社区、村庄、学
校、医院、企业、家庭健康细胞八柱，织密居民
素养、合理膳食、全民健身等17项行动网络，基
本形成5分钟绿化圈、10分钟健身圈、15分钟医
疗圈，全市居民健康素养位居全省前列，初步
实现了城市发展与人民健康的协调统一，健康
元素滋润着城市的每一个角落。

  市校合作的北京中医药大学孙思邈医院
获得“国考”A级等级，社区卫生服务中心、乡
镇卫生院、村卫生室设立孙思邈中医堂，方便
群众就诊；村医培训实现全覆盖，医养结合走
出新特色，家庭医生、网约护士等开展上门巡
诊服务，互联网＋健康服务便民更惠民……如
今在铜川，群众看病就医的获得感和幸福感正
在不断增强。
  近年来，我市在统筹做好疫情防控工作的
同时，不断推进医疗基础设施建设，改善医疗
服务环境，三级综合医院实现胸痛、卒中、创伤

“三大中心”全覆盖，危重孕产妇和新生儿救治
中心实现市县两级全覆盖。有三甲医院3家，
医疗技术精良，呵护着全市人民的生命健康。
市人民医院心内科建成全市首个省级重点专
科，并设立全市首家省级博士后创新基地。北
京中医药大学孙思邈医院丁治国教授的科技
成果成功转让，实现了全市卫健系统成果转化

“零的突破”。
  全面推进多种形式的医联体建设，持续推
动分级诊疗制度建设，提升基层医疗服务能
力，让更多群众在家门就能看好病。市人民医
院、铜川矿务局中心医院和北中医孙思邈医
院分别牵头组建市人民医院医疗集团、陕煤
化铜川医疗集团、北中医孙思邈医院医疗集
团，涵盖市内乡镇卫生院、社区卫生服务机构、
民营医院共65个。宜君县印发紧密型县域医
共体建设实施细则和相关配套文件，县人民医
院和县中医医院两大县域医共体建设扎实推

进。建成市

区县级医院和中心卫生院的远程医疗系统，促
进优质医疗资源下沉。
  同时，做实做细基本公卫服务，积极推广
家庭医生签约服务，对患高血压、糖尿病等四
种重点慢病患者进行签约服务，实现应签尽
签；扎实开展优质服务基层行活动，实施脱贫
地区儿童营养改善项目，推行先看病后付费、
预约诊疗、5G远程诊疗、“互联网+护理”等便民
惠民措施，并通过全民健康信息化建设搭建了
诊间结算、独生子女奖扶、老龄补贴等线上办
理平台，市民逐步享受到了便捷的健康服务。
  健康路上，一个都不能少。其中，“一老一
小”是全生命周期健康服务的重点领域，也是
和千家万户息息相关的民生问题。我市聚焦

“一老一小”民生关切，用心用情用力解决突出
问题，不断完善重点人群健康服务体系，以“一
老一小”为重点，不断推动“幼有所育、老有所
医”，夯实了城市的健康基础。
　 “健康城市建设是一项人民群众最关心、
最直接、最惠民的民心行动。近年来，全市的
医疗卫生资源更加优质均衡，群众看病就医更
加方便快捷。全市人均预期寿命由75.7岁提高
到77.1岁，居民健康素养水平由8.9%提高到
17.44%，每万人全科医生数由1.07人提高到4.7
人。”市卫健委负责同志介绍：“全市10多个医
疗卫生服务建设项目建成并投入使用，33家乡
镇卫生院、44家社区卫生服务中心、489个行政
村卫生室也全部达到标准化要求，还率先推行
‘第一村医’派驻制度，派出6批180名第一村医
进村入户开展健康服务，这些举措促进了优质
医疗资源下沉，群众看病就医难点、痛点问题

得到了有效缓解，群众看病有了‘好
医靠’”。

织密底网 交出健康惠民暖心“答卷”
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全域提升 把健康基因根植这座城


