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　　新年伊始，在市人民医院产科，有这样一群人又
一次选择了与家的方向“逆行”，她们坚守在岗位上，
守望着生命的平安，这群“春节不休人”忙碌的身影
从晨曦微露到夜深人静，成为节日里一道独特且温
暖的风景。分娩没有暂停键，伴随着一声声“母子

（女）平安”的报喜声，产科医护演奏起“新春迎兔宝”
协奏曲，走廊里忙碌奔赴的身影，产房中新生儿阵阵
的啼哭，让这个祥和的春节热闹非凡。

新生——— 喜迎“兔宝宝”

　　“别害怕，有我们在，慢慢来。”1月22日凌晨2时
16分，一名孕妇在医生、助产士的陪伴和鼓励下顺利
生产，医院农历癸卯兔年第一个“兔宝宝”呱呱坠地，
一名体重3160克的男婴在产科医护人员的努力下顺
利出生。
　　“宝宝两天前就有出生的迹象了，本来以为是老
虎尾巴，没想到他非等到正月初一出来，成了个可爱
的‘兔宝宝’。”这位新手妈妈得知自己的宝宝是医院
新年第一个“兔宝”时开心得双眼笑成了月牙。她
说，新的一年带来了新希望，希望宝宝以后的每一步
都走得更好更顺利。感谢医护人员的陪伴，让产房
也变得温暖起来。
　　这天凌晨，还有几个“兔宝宝”陆续降生，让产科
沉浸在一阵阵的欢声笑语之中，也给更多的家庭献
上了一份甜蜜的新年礼物，带来了新生的喜悦和希
望。在南北院区产科全体医护人员的共同坚守、精
心呵护下，新年第一天共有16个“兔宝宝”陆续平安
降生，为兔年春节增添了无限的幸福和快乐。

新春——— 母婴平安就是最好的礼物

　　为了迎接“兔宝宝”们的降生，产科团队一如往
常守护在产房第一线，没有丝毫懈怠。医护团队严
格按照标准对每位产妇进行产前评估，制定周密科
学的分娩方案，为母婴的平安保驾护航。顺产、剖宫
产、上手术，产科医务人员忙碌的身影，让人浑然不
觉假日的气氛。
　　对于“过年值班”，大家都表示已经习惯了，只要

大人和孩子都平平安安的就好。产科
有不少医护人员已经连续多年除夕之
夜没有回家陪伴亲人，而是坚守在产
房，守护着小生命的降生。“孩子啥时
候出生我们不能选择，只要产妇、新生
儿平平安安，就是我们产科人最大的
心愿。每一个新生命的顺利降生，都
是家属和我们最欣慰的事。”护士长张
瑛说，“当看到每一个妈妈怀抱着新生
命时的温情瞬间，我们感到这一切的
付出都是值得的！”
　　产科还通过微信群和电话，及时
耐心地为每一位咨询的孕产妇进行健
康科普、答疑解惑、用药指导、心理疏
导等服务，满足产妇们足不出户就能
求医问药的需求，为孕产妇的身心健
康保驾护航。

坚守——— 经得住困难，挺得过考验

　　这个春节假期，对于助产士刘媛
媛和她的同事们来说，和平时没什么
两样，一走进医院，从穿上工作服的那
一刻起，过节和他们似乎没有了关系，
他们最在乎的是胎心监护上那规律的“咚咚”声响。
查房、接生、连台手术，一直到深夜，回到家只想尽快
躺进温暖的被窝。其实，从内心来说，他们也想休
假、也想多点时间陪家人，或许会有遗憾，但每当迎
接一个新生命来到这个世界上，他们就感到无比幸
福，也为自己的职业感到自豪。
　　“我们最艰难的时候都挺过来了，这个春节怎么
过都是高兴的！”2022年12月中旬开始，医院里就陆陆
续续有医护人员开始感染新型冠状病毒，产科也不
例外，即使医护人员努力做好防护，减员还是无法避
免，人最少的时候只剩下6个人。“眼看科室人越来越
少，但孕产妇等不了，我们很多人就回来吃退烧药坚
持上班。特殊时期工作难度更大，要在做好防护措
施的同时，确保每位孕产妇分娩安全，特别是阳性孕

产妇。”助产士刘媛媛回忆道，“2022年12月15日接生
的产妇张女士，她阳了几天已经退烧了，经各项身体
指征评估，恢复得比较好，最后我们帮助她通过顺产
生下了宝宝，出生后马上采取了有效的隔离措施，宝
宝近8斤重，而且一直是阴性。”据了解，2022年12月中
下旬以来，产科有102位孕产妇成功分娩。
　　特殊时期能够平安顺利分娩，是所有孕妈妈的
期望，而这背后是产科医护人员连日来不分昼夜的
坚守。
　　春节期间，夜晚的产房和产科病区依旧灯火通
明，依旧服务不停。据了解，从除夕到大年初六上
午，共有68名宝宝在市人民医院出生，其中，男宝33
名，女宝35名。岁月更迭，时光交替，不变的是产科
医护人员们让生命延续的初心。

守护母婴安康 喜迎“兔宝宝”
本报记者 李阳

助产士为新生宝宝印足印

　　今年春节，在家吃团圆
饭成为很多市民的选择，而
品类丰富、涵盖各式菜系的
预制菜、半成品菜、速食等

“懒人”料理则成了年货主力
军，走进千家万户，风靡百姓
厨房。春节前，各大直播间
里，预制菜大礼包、各种菜系
的“硬菜”销售火爆，由于其
操作简便、节省时间的优势，
更 是 受 到 年 轻 消 费 者 的
青睐。
　　预制菜作为近年来餐饮
产业化发展的成果，因其方便
且高效率的优势在近年来堂
食难的情况下，迅速发展，逐
渐风靡，走进千家万户。水煮
牛肉、酸菜鱼、羊蝎子、佛跳
墙……全国各地的名菜，只有
你想不到，没有预制菜做不
到。而早就兴起的速食产品
在近几年更是超速扩张，以前
在超市里只有冷冻水饺、速食
粥的身影，而现在，广西螺蛳
粉、南昌拌粉、云南米线、四川
酸辣粉、陕西羊肉泡、凉皮等
小吃主食风靡百姓餐桌，几乎
家家户户的厨房里都有预制
菜和速食的身影。
　　春节前，家住新区白云佳
苑小区的赵女士在抖音平台
某直播间下单了酸菜鱼、水煮
肉片、土豆粉、螺蛳粉等食品。

“这几年预制菜和速食我没少
买，家里有小孩，春节期间我
们选择继续宅在家里，我又不
太会做‘大菜’，吃多了家常菜，偶尔也要换个口味，而且预
制菜基本都是冷链包装隔天送到，加热一下就能吃，特别
方便。”赵女士说。
　　对于预制菜和速食，消费者的态度褒贬不一。有人
说，预制菜的口味千篇一律，少了“锅气”，少了厨房里忙碌
半天口味随机的惊喜；但对于忙碌的上班族、全职带娃的
宝妈、健身人士以及不会料理的厨房“小白”来说，预制菜
和速食种类繁多，口味丰富，制作方便，只需微波炉加热或
者蒸煮即可，无异于请了一位厨房好帮手。
　　在某事业单位工作的李女士告诉记者，自己是南方
人，铜川当地的美食虽多，但有时候也会很想念家乡的美
食。今年过年，她因为要值班还是不能回家，所以早早地
在网上购买了一些家乡口味的预制菜和速食来缓解思乡
之情。而对于预制菜的安全问题，李女士坦言：“其实我还
是比较放心的，我看到过一些报道，其实净菜的标准是比
较高的，甚至比自己洗还干净。”
　　这个春节，预制菜也走上了很多家庭的年夜饭餐桌。
家庭主妇杨女士就曾预订过年夜饭，“去年我在网上买过
水煮牛肉等四川名菜，每年的年夜饭千篇一律，偶尔换了
下口味，家里人都赞不绝口。”杨女士表示。今年她网购了
某平台热卖的十二道年夜饭套餐以及佛跳墙等预制菜，家
里来亲戚时“大显身手”，亲戚们都跟自己要链接，准备也
尝试一下新事物。“跟外面餐厅的年夜饭比起来，预制菜性
价比算是很高了，而且在家里吃也更安全。”杨女士说。
　　预制菜和速食给年轻人带来了生活的便利，也丰富了
主妇们的餐桌。在我市各大商超里，速食和预制菜有了自
己的一席之地。也有不少饭店在将近年关时推出了预制
菜，开辟新赛道。据了解，海底捞等连锁店铺旗下也有自
己的预制菜推出。
　　五花八门的速食和预制菜丰富了老百姓的餐桌，丰富
了大众的口味，但记者也需提醒广大消费者，在购买速食
和预制菜时要注意其配料表是否干净、贮存温度及保存期
限，丰富口感的同时，也要注意食品安全问题。
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　　金虎归山去，玉兔迎春来。
　　癸卯兔年的这个新春来之不
易，这是疫情防控进入新阶段后的
第一个春节。夜空中绚丽绽放的
烟花，街头巷尾那声熟悉的“过年
好”，夜景璀璨的灯会，火红的灯
笼、精巧的花灯，在欢乐祥和的氛
围中氤氲着的烟火气，久违的春节
终于“回归”了。
　　团圆是春节不变的主题。他
乡纵有当头月，不及故乡一盏灯。
每年春节临近，众多游子如暮鸟归
巢，他们收拾好行囊，买好车票，向
着家的方向奔赴。家，是夜空中最
亮的星，指引着我们一路前行，是
我们每个人梦里那首魂牵梦绕的
歌，更是心头缠绕、久久难以忘怀
的“妈妈”的味道。不管路程有多
远，不论工作有多忙，不管有钱没
钱，回家过年总是每个人内心最朴
素的期待。这是烙在我们心头的
浓郁乡愁，是始终不变的亲情
守望。
　　伴随着时代变迁，各式各样的
年俗也丰富着我们的年味，让传统
节日散发出独有的魅力。无论是
从长辈手中接过压岁钱，还是从手
机上给家人发红包，承载的都是满
满的祝福；无论是携妻带子如“候
鸟”般回老家过年，还是老两口去
安居在城市的儿女家过年，或是一
大家人相约旅游过年，变化的是形
式，不变的是团团圆圆；无论是一

家人准备一大桌有地方特色的年夜饭，还是品尝新口味，
或是外出聚餐，都只图个欢乐喜庆；无论是逛集会，还是去
景点游玩，或是一家人围炉而坐，体验的都是幸福的味
道……正是因为有了这些不断与时俱进的年俗，才让传统
焕发出新的时代光彩，让年味一年更胜一年，一年更比一
年浓。
　　为者常成，行者常至。春节是时令的分界，也是希望
的起点。如今的亲友重逢是为了来年更好的相聚，更是为
了让我们回归本心，看看家乡的人，走走故乡的路，向着更
美好的生活踔厉奋发、勇毅前行，在生机勃发的新春中开
启新篇。
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　　大展宏“兔”社火展演热闹红火、“360°看铜川”摄
影大赛优秀作品云集、亲子戏雪嘉年华童趣“冰”
纷……这个春节，“铜川年”年味十足。
　　2023农历新年，我市推出了一系列新春文旅惠
民活动，包含各类文化文艺及旅游优惠活动共60余
项，从1月到3月，各种精彩活动不断，为广大市民带
来了一场场视觉文化盛宴。
　　拜药王、赏美景、品民俗、探古迹，大年初一，药

王山景区格外热闹。民间秧歌队在药王山广场进行
秧歌表演拜药王，祈福纳祥瑞，吸引了大批游客前来
观看。大殿祈福、迎财神、点福灯、龙池洗手、猜灯
谜、古韵拓印体验、汉服换装拍照打卡、投壶嬉戏、美
食打卡……传统项目与现代玩法碰撞出新火花，老
少同乐。“春意浓浓，节庆满满，药王山好久没有这么
热闹了。”家住药王山下的居民陈伟婷感慨道。
　　舞狮、腰鼓、旱船等社火表演是过年必不可缺的

娱乐项目，锣鼓喧天、人山人海的年才是真的年。从
正月初二至正月初六，各区县在新区阳光广场、铜川
书画公园的社火表演精彩纷呈，喜庆的社火带来了
久违的烟火气。“孙女每天都要追着看社火，从书画
公园追到阳光广场。”带着孙女看社火的市民王侠笑
着说。
　　看完社火，在阳光广场顺便看一看反映铜川自
然风光、城市美景、现代乡村风貌及丰富多彩的非遗
文化项目系列摄影作品，“不看不知道，我的家乡居
然这么美！”市民党先生发出了由衷的赞叹。
　　这个春节，铜川人格外忙，各个区县的精彩活动
令人目不暇接。耀州区以非遗文化为主题，举办少
儿网络春晚、社火拜大年、非遗技艺展演等活动。王
益区举办“元宵喜乐猜灯谜”“悦荐书香”好书推荐、
新春文物展等活动。印台区举办第十届秧歌社火表
演、猜灯谜·闹元宵等活动。宜君县以民俗文化为主
题，开展了“玉兔迎新春 丰宜一家亲”剪纸展、农民
画线上展、春节文化惠民演出等活动。新区举办社
区幸福年·百姓大联欢活动。各区县举办的线上线
下活动，以全新的视角展现铜川民俗文化旅游特色，
带广大市民游客感受不一样的铜川年。
　　外地人山人海，铜川人少景美，何不就近游玩
呢？春节期间，照金景区、玉华宫景区、宜君花溪谷、
金锁关石林等景区推出了“亲子戏雪嘉年华 乐享
冰雪迎新年”“春风过客 绮执惊鸿”汉服游园、“我
为宜君山城冰雪代言”“挑战惊险刺激 畅玩鬼斧石
林”等活动，让这个春节好玩度直线上升。带孩子在
照金国际滑雪场体验滑雪的游客程晓亮直呼“过
瘾”！
　　最是铜川烟火气，即使收假了，“铜川年”热度仍
然不减。从正月初七开始的“铜川有戏”戏曲展演、
元宵节前的“玉兔报春花盛开”少儿春节联欢晚会、1
月至3月5日在铜川美术馆展出的“玉兔迎春 青春
飞扬”艺脉相承——— 首届青年精英美术作品展、2月1
日至5日在新区阳光广场举办的“我们的节日”铜川
市2023新春广场文化活动等你来打卡哦！

文旅惠民“大礼包”让年味更足
本报记者 焦悦

阳光广场社火表演红火热闹                  本报记者 焦悦摄

“360°看铜川”摄影大赛优秀作品展前人头攒动    本报记者 焦悦摄   游客在照金国际滑雪场体验滑雪   照片由照金国际滑雪场提供


