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综综综综        合合合合

　　作为春节重头戏的年夜饭，承载着浓厚的年
味与亲情。今年的年夜饭有哪些新变化、新特点？

“新华视点”记者进行了采访。

年夜饭外卖热度走高，上门代厨悄然兴起

　　久违的“烟火气”正在逐渐升腾，但出于传
统观念和疫情防护等考虑，在家吃年夜饭仍是
人们的主流选择。不过，除了提前购买食材自
行烹饪，今年在家吃年夜饭也有更多“打开”
方式。
　　首先比较突出的特点是，年夜饭外卖格外受
欢迎。
　　美团外卖数据显示，最近两周，平台上提供年
夜饭菜品的商家数量比去年同期增长20倍，“年夜
饭外卖”“年夜饭外带”关键词搜索量同比增长4
倍。在饿了么平台，腊月以来“家宴”外卖搜索量
同比去年增长10倍。
　　更多星级酒店和大牌餐饮推出年夜饭外送到
家，很多餐厅上线4人、6至8人或适合更多人数的
灵活组合年夜饭套餐。部分餐厅增加2倍人手专
职负责外卖打包。
　　“没订上餐厅，点一桌同款外卖也挺好。”广东
的李乐乐说，在家吃没有时间限制，大家聊得更尽
兴，小孩子也能在一旁玩乐。
　　大连市民王先生因为家里人身体还没有完全
恢复，特意选择外卖年夜饭，“线上下单，送上门直
接开吃，也不用洗碗，方便又省事”。
　　中国大酒店中餐营运经理宁玉光等多位业内
人士看好年夜饭外卖市场。山东新富佳悦大酒店
的年夜饭外卖订单数量超过去年；润园四季椰子
鸡火锅外卖部门负责人林小姐预估，今年外卖年
夜饭销量同比将增长30%至50%。
　　另外，年夜饭上门代厨悄然兴起。
　　部分酒店和机构推出“大厨到家”业务。厨
师根据顾客的口味、需求上门烧制年夜饭，用餐
结束后还提供餐具清洗、餐厅厨房区域保洁等
服务。
　　湖南华天大酒店春节期间推出“星厨到家”品
鉴套餐和尊享套餐，包含十二道菜品的品鉴套餐
售价2000元，尊享套餐按300元每人起订，可选用
固定菜单，也可自点菜品。

　　在社交平台上，也有一些人发帖表示可接“上
门年夜饭”。
  一位私人“代厨”表示，擅长家常菜，按菜品数
量和距离远近收费，最低四菜一汤不到百元，提前
3天预约，可以代买食材。
　　“每年都在为年夜饭的事情操心，今年看到有
上门代厨就想尝试一下，‘解放’大脑也‘解放’双
手。”预约了相关服务的顾客徐女士说。

堂食需求回升预订火热

　　也有不少人选择在除夕夜全家一起到店就
餐。大众点评数据显示，“在外吃年夜饭”话题近
期关注度最高，“年夜饭餐厅”相关关键词搜索量
较去年同期增长超157%，“年夜饭餐厅推荐”相关
关键词热度周环比增长达1477%。
　　“前几年春节都没回家，今年想和家人一起在
外面吃年夜饭，热闹热闹。”在北京工作的娜娜提
前一个月就订好了老家的餐厅。
　　中国饭店协会副会长金勇表示，2023年春节
年夜饭市场逐步进入复苏阶段，餐饮消费意愿正
在大幅度提升，到店年夜饭预订增长较快。
　　记者在北京、上海、广州等多地采访了解到，
一线城市的部分餐厅年夜饭预订紧俏，包间“一
厢难求”。在三亚等旅游热门城市，热门饭店年
夜饭基本订满。一些以往不做年夜饭生意的新
餐饮和网红打卡餐厅，今年也加入年夜饭预订
大军。
　　山东凯瑞商业集团在济南的70多家餐饮门
店，除夕夜当晚基本满房。市场营销总监侯明敬
告诉记者，不少没订上年夜饭的消费者改约中午
时段的“年午饭”，预订率也已经过半。
　　山东济南城南往事大观楼经理王一举最近每
天都在忙着推掉新预约，“年夜饭在元旦期间就全
订完了，包间都没位置了。”
　　美团数据显示，截至1月16日，“年夜饭”主题
的堂食套餐线上订单量周环比增长118%。
　　上海市商务委透露，上海年夜饭堂食预订已
达80%以上；广州东方宾馆、中国大酒店等广州知
名酒楼餐厅年夜饭预订接近九成；北京多家老字
号和餐厅连锁企业年夜饭预订恢复到2019年同期
九成。

吉祥、健康、方便是关键词，预制菜继续走俏

　　鸿运有米猪、十全十美新年盆菜、招财进
鲍……今年的年夜饭餐桌上，一道道“吉祥菜”依
然占据主位。除了鱼、鸭、扣肉等传统年菜，具有
地方特色的小众美食和兔子系列创意面点备受青
睐。各式火锅和烧烤也跻身年夜饭热门选择。
　　此外，在年夜饭的消费中，精致、健康的追求
凸现。金勇表示，今年年夜饭产品市场十分丰富，
佛跳墙、盆菜等具有仪式感的菜品持续热销，适合
老年人和孩子的营养健康菜肴增多，成为主力消
费选择。
　　“我们在市场调研中发现，消费者最喜欢的口
味还是家乡味，川菜、粤菜、江浙菜中的经典招牌
菜也已普及化。”大润发年菜研发大师傅蔡峥告诉
记者，消费者更愿意用混搭的方式做一顿口味丰
富的年夜饭。今年大润发推出44款年菜，口味涵
盖川菜、鲁菜、粤菜、徽菜等“八大菜系”，徽菜的符
离集烧鸡、云贵菜的羊肚菌竹荪炖鸡汤、东北的参
鸡汤等已悉数上线。
　　值得注意的是，盒马调研数据显示，随着越来
越多的年轻人开始“主导”年夜饭，好不好看、方不
方便成为菜品选择重点。
　　记者了解到，主打操作简单、省时省力的预制
菜今年继续唱主角。美团买菜平台数据显示，预
制菜相关商品春节前销量同比增长400%。叮咚买
菜推出主打家乡味道的传统宴席“八大碗”系列，
上线半个月卖出超过10万份；海鲜预制菜避风塘
炒面包蟹，一天被抢订5000多份。
　　在北京盒马鲜生超市，记者看到不少顾客围
在年菜系列展台前询问选购。葱烧海参、糖醋鲤
鱼、剁椒鱼头……顾客刘女士的购物车里装了好
几盒预制菜，“过年家里人多，平时不怎么做饭，就
靠这些来搞定。”她说。
　　盒马3R商品中心总经理田鑫认为，预制年菜
品牌诸多、商品繁多。盒马今年用小众地方菜突
围“年菜大战”，针对区域开发本地口味，在北方城
市推出的章丘大葱烧海参、茄子烧带鱼等限定年
菜，销量成倍增长。
   （记者 宋佳、邹多为、陈国峰、胡林果）
         （新华社北京1月20日电）

2023年春节年夜饭：

外卖及预制菜热销，餐厅堂食预订紧俏
新华社“新华视点”记者

（上接第一版）耀州区劳模协会坚持每年开年会，以会代训。有三次培
训让冯玉清记忆犹新。
　　2020年8月18—21日，耀州区总工会、区劳模协会组织90多名劳动
模范前往延安开展培训学习。通过专题教学、现场教学、激情教学等多
种形式，让劳模们深切体验了中国共产党筚路蓝缕、艰苦奋斗的革命历
程。劳模们从照金出发，到延安参观各处革命旧址，大家一边看、一边
听，对老一辈无产阶级革命家在延安生活战斗的光辉岁月有了更深刻
的体会。冯玉清说，“这次培训收到了良好的效果，对年轻劳模的思想
触动非常大，好多人说工会是咱劳模的‘娘家人’。”
　　2021年5月13日，耀州区各级劳模、五一劳动奖章获得者、区总工会
全体干部120余人赴马咀学习培训。大家实地参观了马咀村设施农业
及乡村旅游产业发展情况，在分组讨论中交流思想、凝聚共识，更坚定
了劳模扛起新使命，谱写新篇章的信心和决心。
　　2023年1月6日，耀州区劳模协会邀请党的二十大代表、全国劳模
郝春侠分享二十大时光，大家聚精会神地听着，现场不时地响起
掌声。
　　劳模协会还坚持每年组织劳模疗休养活动，一年三批，每批20人，
把党和政府关怀体现在活动中，营造崇尚劳模、关爱劳模的社会风尚，
增加劳模的归属感。
　　散是满天星，聚成一团火，一次次培训让劳模们的心更近了、劲更
足了，在新的征程上拧成了一股绳。

为奋斗的时代添上温暖底色

　　深冬时节，气温骤降，但铜川耀州大地处处涌动着乡村振兴的热
潮。劳模们深耕在不同行业领域，带领群众一起奔向幸福生活。
　　“兔司令”宋少伟带动全市11个乡镇49个村2250余户群众发展肉兔
养殖，每年为农户保底分红3000元，带动20余名群众家门口实现就
业梦。
　　铜川德祥实业负责人张林把“小香菇”办成当地“大产业”。通过资
产托管、入股分红、“借棒还菇”、就业务工等方式带动1500余户群众增
收，年收益200余万元，村集体经济年收益20万元以上。
　　铜川市妇联巾帼家政服务有限公司董事长魏晓芳，发挥劳模示范
引领，探索以家政服务+社区居家照料+医养结合养老三位一体的家政
养老融合式发展新思路，自2011年起先后培训下岗失业妇女2000多人，
带动就业创业200人，帮助36名学员申请贷款438万元，安置养老护理家
政员554人就业。
　　为民之心和脚步，总有一个在路上。他们把理想扎根在这片基层
的土壤里，把余热奉献给家乡教育、医疗、慈善事业，为奋斗的时代主题
添上一抹温暖底色。
　　2015年5月，刘许政、李耀云、白宝庆、郝三权、杨春民5位爱心企业
家响应捐资助教兴学的号召，共同向耀州中学捐资5300万元，对学校进
行整体改扩建。2017年耀州中学改造又遇资金难题，刘许正、李耀云、
白宝庆、郝三权、侯景耀、刘养民6人捐资280万元为耀州中学改建了校
门。刘许政说：“当我们的企业发展壮大，事业成功后，让更多的孩子受
到更好的教育，这也是我们这一代企业家的责任和义务。”
　　扶贫济困，将爱传递。2016年12月9日，耀州劳模发起成立华光教
育基金，基金会每年拿出20万奖励耀州区山区和塬区乡镇、街办的30名
优秀教师和10名考入大学的优秀贫困家庭的学子。2021年9月，刘许
政、白社全又捐资44万元成立了耀州区孙思邈仁爱慈善基金，用于表彰
耀州区的名医、名院长，支持家乡卫生事业。
　　耀州区总工会常务副主席赵宁说：“耀州区劳模协会延伸了工会服
务职能，充分发挥劳模的作用，耀州的山山水水之间留下了他们的足
迹，处处传递着劳动光荣、甘于奉献的价值理念，下一步，我们将以放大
劳模影响力作为重点，使劳模们真正成为社会各界尊崇和学习的楷模，
成为铜川这个好人之城一张靓丽的名片。”


