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  金秋时节，中秋与国庆双节如期而至。节日期间，医务人员一如既往地忙
碌在工作岗位上、奋战在手术台旁、坚守在工作一线，用最平凡的坚守，守护着
一方百姓的健康，诠释着医务人员独特的大爱。用他们的坚守守护着千家万

户的安康与幸福。
  今天，让我们将镜头对准坚守工作一线的医护人员，为他们点赞，向他们
致敬！

中秋国庆我在岗 健康守护不打烊

  双节期间，铜川处处洋溢着节日的氛围，在这
热闹的日子里，小天使们也扎堆前来报到，我市各
医院产科医护人员始终以母婴安危为首要任务，用
精湛的技术托举希望守护新生，为孕妈妈筑起安全
的港湾。
  “哇，哇，哇……”10月1日00：49分，在市人民医
院麻醉医生、产科医生、助产士、新生儿科医生的密
切配合下，王女士在分娩室顺产了一名男婴，该院
迎来了第一个“国庆宝宝”。第一次生产，王女士比
较紧张，在助产士团队的专业指导和陪伴鼓励下，
她顺利地完成了待产和分娩。此刻的她沉浸在做母
亲的喜悦中，“这娃真会‘挑日子’，提前就来了。”23
岁的王女士说：“这是我们小两口的第一个宝宝，原
本预产期在10月13日，没想到他选在了10月1日和

我们见面。”由于王女士是头胎，又处
在陌生环境，助产士刘媛媛一直守在
她身旁，陪她聊天，分散注意力，教她
通过拉玛泽呼吸法调整生产节奏，并
按摩帮助她减轻分娩带来的疼痛。看
着哭声响亮的小宝贝，王女士的丈夫
欣喜不已，并在助产士的指导下试着
抱了抱孩子，“我们希望宝宝能健健康
康，开心快乐成长。”对于未来，夫妻
俩满怀憧憬。
  “放松、鼻子吸气、嘴巴呼气，慢

慢来”“很好，再来再来，我们和宝宝共同努力加
油”……市人民医院助产师陶毛毛说：“这是我们产
科医护人员每天不断重复的话。”产房是个需要“时
刻准备着战斗”的地方，周末和假期的概念大家早
已模糊，市人民医院产科医护人员为母婴安全竖起
了坚实的屏障，用温暖有力的鼓励、专业的人性化
服务，守护清脆而响亮的啼哭。仔细评估每一位产
妇的产程进展情况，给予心理安慰与支持、认真做
好分娩前的准备、严密监护产程进展，全力保障母
婴安全，她们以自己的方式为祖国献礼。随后第2
个，第3个，第4个……至10月1日24时，共有12个宝
宝在市人民医院出生。
  10月1日上午8时，铜川矿务局中心医院产科的
医护人员像往常一样早早就来上班。医生们忙着

查房、办理入院、出院、排手术、产房准备工作等，他
们不停地穿梭于病房、产房、手术室之间。而护士
们则忙着整理床铺、听胎心、排液体、打点滴、做产
妇护理。对她们而言，“咚咚”的胎心率永远是最动
听的声音。这一天，产科医务人员为2名产妇实施
了剖宫产手术。“国庆宝宝”呱呱落地，手术室内一
片喜气，但专注的手术操作依旧一丝不苟地快速进
行着。与此同时在待产室里，助产士惠倩倩正密切
关注着准妈妈们一阵阵的宫缩，并及时给予指导，
她还为愿意下床运动的准妈妈拿来瑜伽球，让她们
尝试着在宫缩到来时，在球上弹坐，“这样一方面是
为了减轻宫缩时的疼痛，另一方面是为了帮助准妈
妈们形成更易顺产的胎位。”国庆长假期间，该院产
科病区医护人员坚守岗位，累计收治入院19人，出
院21人，出生10名新生儿。产科主任雷春莲常在科
室说这样一句话：“医护一阵子，母婴一辈子，放不
放假没关系，新生儿的哭声、新生儿家长的笑声对
我们而言就是最好的礼物。”
  每当看到宝宝出生，听到他们的第一声啼哭，
产科医护人员的心情也随之激动。国庆节这天出
生的宝宝，医护人员都亲切地称之为“国庆宝宝”，
每当看到这个场景，都会想到祖国繁荣昌盛，也希
望宝宝们健康、茁壮地成长。尽管没有时间看风
景，但医护人员的坚守已然成为这个节日里最美的
风景。

产科里，“国庆宝宝”来报到
本报记者 李阳

  “中秋国庆”长假是许多人期待已
久的假期，假日里，市人民医院急诊科
的医生和护士们坚守在岗位上，用坚守
与奉献诠释着“节日我在岗”的使命担
当，用责任与爱心守护着一方百姓的生
命健康。
  急诊出车、抢救病人、打针输液、转
送病人……“双节”期间，急诊科的医护
们一如既往地忙碌着。9月29日8时，一
老年患者因胸闷气短前来就诊，内科值
班医师董龙浩立即为其进行系统查体，
值班护士为其进行吸氧、监护、摆体位
等，各个环节都在紧张有序地进行着，
医生耐心细致地为患者做着检查、分析
病情、诊断治疗……很快，患者症状得
到了明显的缓解。上午9时，一位宝妈
抱着孩子急匆匆地跑进急诊科，询问原
因得知宝宝玩耍时不慎摔伤，头部皮肤
裂伤，外科值班医生雷晓栋立即为其进
行检查并安抚神情紧张的孩子妈妈，给
她宽心，在给该患儿进行清创缝合的同
时，急诊科又来了一位头部摔伤出血患
者和车祸致小腿出血的患者，不到1小
时，陆陆续续来了四五位患者，连病人
家属都忍不住感叹“急诊科医生真忙
啊”。
  作为一名急诊科医生，每逢过节值
班，已经习以为常了。“我们没有节假日
和双休日的概念，和平时一样正常排
班，只不过节假日可能会比平时更忙一
些……”雷晓栋话说一半，又来了一位
病人。
  “与门诊不同，急诊科以患者病情

轻重缓急为准，危急重症患者需要在第一时间进行救治。作为
急诊人，则需要反应快、动作快，具备分分秒秒应对突发的意外
和急救的能力。”急诊科护士长车艳表示，自己早已习惯了在忙
碌的工作中度过节假日，但是陪伴家人的时间很少，这一点让
她比较愧疚。
  10月3日早上，不到一个小时便来了4名因猫抓犬咬的患儿
就诊，外科医生及治疗区护士来回穿梭在楼道及治疗区。上午
10点，外科患者突然增多，抢救室门口和普通诊疗区顿时人多
了起来。抢救、换药、缝合、石膏固定……各项诊疗工作都在有
条不紊地进行着，“忙起来的时候，医生护士都顾不上吃饭休
息，这就是急诊医生工作的常态。”18时，医生王鹏森和当班护
士两人快速吃完了今天的第二餐饭。急诊科所有医务人员即
使下夜班手机也是24小时开机，以随时响应突发情况。这样的
工作节奏之下，他们自然没有太多的时间陪伴家人，但他们都
很欣慰，家人非常理解和支持。
  在市人民医院，像急诊科医务人员一样坚守岗位的医生和
护士还有很多，他们时刻守护着患者的生命，也正是医护人员
们舍弃了一个个小家的团圆，才守住了大家更多的团圆，让大
家在节假日里有了坚实的“医靠”。
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  国庆中秋双节联壁，许多人暂停忙碌
的生活，选择了陪伴家人或者外出旅行，而
在北京中医药大学孙思邈医院重症医学科
里，医务人员依旧默默坚守在岗位上，用精
湛的医疗技术和优质的护理守护患者健
康，用救死扶伤的方式与患者共度“双节”。
  双节期间，ICU病房里医护24小时在床
旁监护，据科室主任介绍：“在治疗有效情
况下，只要满足出院标准，就会让患者节前
出院或者转科，和家属们过八月十五中秋
团圆节，现在滞留下来的重症病人还有较
多的并发症和一些基础病，节日里我们坚
守岗位，全力守护好他们的健康。”
  走进重症监护室里，医生们正在患者病
床旁值守，了解病情、查体、诊断、判断活动
能力……护士为患者进行各种治疗，除了常
规开展的基础护理外，还有专科护理包括吸
痰、呼吸机辅助通气、输液、营养支持、气压
泵预防深静脉血栓、2小时按时翻身、病人基

础清洁等等，工作量也随着相关重症病人数
量增加而增加，疾步前行，医护人员也要专
注执行随时下达的医嘱，随时观测患者的生
命体征，为患者的康复付出应有的努力。
  ICU病房里，医护们的双手犹如舞者的
指尖，熟练地进行各种医疗操作，为患者带
来健康与希望。他们表示作为ICU的护士虽
然很辛苦，但对患者也一定要有耐心、爱心，
用过硬的技术操作本领和良好的医德，不断
更新知识，将患者护理周全，为他们的健康
护航。
  每个节假日，北京中医药大学孙思邈
医院重症医学科，总有医务人员坚守岗位，
他们说：“这是常态，我们自己的选择。”他
们会随叫随到、随时做好“战斗”的准备，他
们会始终坚守，为患者提供最好的医疗服
务。他们舍小家，为大家，默默奉献，默默
守护这座城市的平安祥和，为这个国庆、中
秋长假增添了暖意。

ICU里的分分秒秒……
本报记者 张芳

  今年国庆、中秋假期期间，孙思邈老年
康复医院的医务人员坚守岗位，默默付出，
始终把守护群众健康的责任扛肩上，用实
际行动诠释着“弘扬药王精神、普救含灵之
苦”的服务宗旨。
  节日期间，走进孙思邈老年康复医院
门诊一楼，大厅内一如往常，不少市民在等
候就诊。来到诊室，这里的医生正在为患
者进行血压测量、听诊，了解了患者的病症
后，医生为其开具了相应的处方，并嘱咐患
者按时吃药，多注意休息。
  “双节期间，我们医院宣布节假日期间
所有门诊、医技等辅助科室均对外开展业
务，医院基本所有的医护全部都在工作岗
位上，对每一位患者都会全心全意服务。”
该院副院长王雅丽说。
  在二楼康复大厅，康复治疗师们按照
锻炼标准，仔细为每一名患者进行康复锻

炼，为有需求的患者们开展相应服务。据
了解，双节期间，该院医护人员工作排班和
平时的排班都是一样的，只要病人有需要，
他们都是随叫随到。
  “我们没有完整的假期，不能有很多的
时间陪伴家人，但是自己从事了这份职业，
能够解除广大患者的痛苦，帮助他们恢复
健康，给他们家庭带去希望与快乐，这一切
的付出都是值得的。”
  为全力确保群众就医便利，该院始终
坚持“服务便民、服务利民”的原则，推行

“无假日医院”服务，从人员值守、设备维
护、物资供应等方面给予统筹调度。临床、
医技、护理、行政后勤等多部门通力合作、
同步协调，确保假期期间各项诊疗工作及
时、有效、有序开展，让平时忙于工作、学习
的人们能够利用节假日享受高效、便捷的
医疗服务。

温馨服务 快乐康复
本报记者 朱敏

  中秋与国庆“双节”在人们的期盼中如约而至，
有人出去旅游，有人晒团圆，沉浸在假期生活的其
乐融融之中，但总有一群人依然忙碌着，以饱满的
工作热情，默默坚守在工作岗位上。
  在市职业病防治院金华老年公寓里，有一位普
通而平凡的护理员，她叫宋爱莉。十几年如一日，
不辞辛苦，用爱心、耐心服务老人，用真情无微不至
地呵护着每一位老人。
  中秋当天，宋爱莉像往常一样，早早地来到老
人房间，为他们整理床铺，协助洗漱和用餐，按时督
促喂药，指导康复训练。她看见老人衣服脏了，会
及时帮老人更换并清洗；看见老人指甲长了，会仔
细为老人修剪；看见老人心情不好，她会主动耐心

询问，为老人解心宽，给安慰；看见老人
思念儿女，偷偷掉眼泪，她会立即联系
老人子女，劝导子女探视或是微信视
频，缓解老人心情，安抚老人情绪。
  公寓里有位83岁高龄的老人张秀
云，她患有高血压和严重的关节疾病。
宋爱莉细心地照顾老人的生活起居，还
特别关注她的心理状态，经常陪老人聊
天，一边开导老人，一边逗老人开心。
老人开心地说：“小宋，就是我亲闺女。”

“小宋是我们大家的闺女……”其他老
人一边争论，一边欣慰地笑着。
  宋爱莉与她的护理姐妹们，用实际行动践行着

敬老孝老的传统美德，用大爱陪伴，用真情守护着
人间最美夕阳红。

倾心呵护“夕阳红”
本报记者 李阳

  肾综合征出血热，又称流行性出血热，是由汉坦病毒引起
的，具有发病急、症状重、进展快、病程长、花费大、病死率高的
特征，以鼠类为主要传染源的一种自然疫源性疾病。每年10月
开始，陕西省进入肾综合征出血热（简称出血热）的高发季节，
铜川地处的关中地区也是我省出血热的高发地区。那么，出血
热的预防措施有哪些呢？
  肾综合征出血热的临床表现有哪些？
  人感染汉坦病毒后潜伏期通常为7-14天，最短4天，最长2
个月。典型临床表现有发热、低血压休克、充血出血、肾功能损
伤为主要特征。患者起病急，早期有发冷，发热等症状，全身酸
痛，乏力，呈衰竭状；可有头痛，眼眶痛，腰痛（三痛）和面、颈、上
胸部充血潮红（三红），呈酒醉貌；可出现眼睑浮肿、结膜充血，
水肿，有点状或片状出血；上腭粘膜呈网状充血，点状出血和腋
下皮肤有线状或簇状排列的出血点。患者起病急，病情进展
快，若治疗不及时，可引起死亡。早发现、早诊断、早休息、就近
治疗，可显著降低重症和死亡。
  肾综合征出血热的流行病学特征是？
  出血热一年四季均能发病，但有较明显的高峰季节。近5
年，每年10-12月是我市出血热的高发季节，各区县均有出血热
病例报告。
  人是怎么感染的肾综合征出血热？
  人群对肾综合征出血热普遍易感，感染主要与农业劳动、
室内环境劳作中接触携带病毒的鼠类排泄物有关。
  人感染肾综合征出血热有多种途径：
  （一）通过接触含有病毒的鼠尿液、粪便或鼠窝，再触摸自
己的眼睛、鼻子、嘴巴等而感染。
  （二）食用被污染的食物而感染。
  （三）通过被鼠咬伤或被鼠类体表螨类等寄生虫叮咬而
感染。
  （四）当含有汉坦病毒的鼠尿液和粪便形成颗粒漂浮到空
气中时，人可通过呼吸含汉坦病毒的气溶胶而感染。
  流行性出血热能够预防吗？防治的关键是什么？
  流行性出血热是一种可预防的传染病。防治的关键主要
是以下三个方面。
  （一）防鼠、灭鼠：防鼠是为了切断传播途径，灭鼠是为了消
灭传染源。我们尽量避免在水边、草地、田野等老鼠容易经常
出没的地方活动。在野外活动尽量做好个人防护，如穿长裤长
衫，在杂草丛生或者有秸秆堆放的地方活动，有可能存在鼠尿
鼠粪，建议戴上口罩，以防气溶胶污染。
  （二）早发现、早休息、早治疗和就近到正规医疗机构治疗

（“三早一就”）。由于出血热的早期症状与流行性感冒非常类
似，因此误诊误治、自行服药常常导致病情拖延而加重。患者
有突然发热，可伴有畏寒、寒战、头痛、全身肌肉关节酸痛、困倦
无力，以及恶心、呕吐、腰痛及腹泻等消化道症状，面部、颈部和
胸部潮红，淤点和结膜充血等症状中之一或多项症状，应立刻
到医院进行专业诊治，切勿自行服药。
  （三）疫苗接种：出血热疫苗可有效预防流行性出血热，是
个人预防最有效的办法，接种对象为高发地区16-60岁的人群，
适龄人群可前往居住地所在社区卫生服务中心（乡镇卫生院）
进行咨询，若有接种需要可先进行登记待疫苗到货后积极接
种；外出务工人员应借返乡探亲等时机及时接种。该疫苗共接
种三针次，前两针间隔14天，
第三针间隔一年，应按时完
成三针次全程规范接种，确
保免疫保护效果。
  温馨提示：出血热疫苗
属于灭活疫苗，疫苗本身不
会引发感染。

市疾控中心提示：

如何预防出血热？

铜川市疾病预防控制中心


